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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа МКДОУ разработана в соответ-

ствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13, и является 

обязательным нормативным документом, согласно ст.64, ст.65 Закона РФ «Об 

образовании». 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, от-

крывающих возможности для позитивной социализации ребѐнка, его всесто-

роннего личностного развития, развития инициативы и творческих способно-

стей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствую-

щей дошкольному возрасту деятельности. Программа учитывает потребности 

детского контингента, рассчитана на реализацию в группах общеразвивающей 

направленности для детей в возрасте от 1,5 до 8 лет. Программа обеспечивает 

возможность достижения воспитанниками социально-нормативных возрастных 

характеристик на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 

Дошкольное учреждение регулируют свою деятельность по реализации  

программы в соответствии с нормативными документами: 

 Конституция Российской Федерации 

 Закон РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» 

 Конвенция о правах ребенка 

 Федеральный закон от 29.12.1995г №223-ФЗ Семейный кодекс РФ 

 Концепция дошкольного воспитания. Постановление Минобразования РФ 

от 16.06.1989г №7/1. Программно – методическое обеспечение дошкольного 

образования. 

 Федеральный Государственный  образовательный стандарт дошкольного 

образования от 17.10.2013г. №1155 

 Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. 

СанПин 2.4.1.3049 – 13, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013г №26 
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 Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 

специалистов и служащих Приложение к Приказу Министерства 

здравоохранения и социального развития РФ от14.08.2009г №593 

 Постановление Правительства РФ от 08.08.2013г№678 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций» 

 Приказ Министерства Труда и Социальной защиты РФ от 18.10.2013г 

№544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог и 

педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (Воспитатель, Учитель) 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 24.03.2010г. №209 «О порядке 

аттестации педагогических работников государственных и муниципальных 

образовательных учреждений. 

Основные участники реализации программы:  дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 5 «Золотой ключик» г. Малмыжа Кировской области (МКДОУ детский сад № 

5 г. Малмыжа Кировской области) - (далее – учреждение)  расположен по адре-

су: 612920,  Кировская область, г.Малмыж, улица Строителей, д.10 

Здание детского сада  типовое, функционирует с  1 марта 1991 года.  

Тип – дошкольное образовательное учреждение. 

Вид – общеразвивающий.  

Форма образовательной деятельности – дневная. 

Режим функционирования – 10 часов. 

Язык, на котором ведѐтся обучение и воспитание – русский. 

Базовое обучение – с 1,5 лет до 8 лет. 

 

Сведения о родителях, воспитанниках, педагогическом коллективе 

(приложение 1,2) 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ре-

бенка раннего или дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских ви-

дах деятельности.  

Задачи Программы: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
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2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиол-х и других особенностей; 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индвидуальными особенностями и склонностями, развития спо-

собностей и творческого потенциала кадого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослым, миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный обровательный  про-

цесс на основе духвоно-нравственных и социокультурных ценностей и приня-

тых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, обще-

ства; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответсвенности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и ор-

ганизационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогоической поддержки семьи и повыше-

ния компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Задачи Программы по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие: 

- присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая мораль-

ные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми 

и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-

зывчивости, сопереживания; 
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- формирование готовности к совместной деятельности; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда 

 и творчества; 

- формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие: 

- развитие интересов детей, любознательности и познават-й мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, матери-

але, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

- формирование первичных представлений о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме лю-

дей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие: 

- владение речью как средством общения; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической  

и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фон. слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико – синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие: 

- развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия 

и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобрази-

тельного), мира природы; 

 - становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам худ-х произведений; 
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- реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобрази-

тельной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие 

- развитие физических качеств (координация и гибкость); 

- правильное формирование опорно – двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

- правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыж-

ки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двиг-ной сфере; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жиз-

ни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полез-

ных привычек). 

 

1.1.2.Принципы Программы: 

‒ полноценного проживания ребѐнком всех этапов детства (раннего и дошколь-

ного возраста), обогащение детского развития;  

‒ построения образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-

бенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного об-

разования;  

‒ содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноцен-

ным участником (субъектом) образовательных отношений;  

‒ поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

‒ сотрудничества с семьѐй;  

‒ приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

‒ формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности;  

‒ возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

‒ учѐта этнокультурной ситуации развития детей 

 

Подходы к формированию Программы 

Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что личность как цель, субъект, сред-

ство, результат воспитания является главным критерием его эффективности. 

Главное средство реализации личностно-ориентированного подхода – создание 
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условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, 

интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интел-

лектуальной и нравственной свободы, права на уважение. Практической реали-

зацией личностно-ориентированного подхода является использование техноло-

гии индивидуального маршрута, когда образовательный процесс осуществляет-

ся дифференцированно, в зависимости от уровня развития физических умений, 

умственных способностей, индивидуальных, психических особенностей ребен-

ка, от характера влияния на него окружения. 

Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педа-

гогом различных форм и методов воспитания по отношению к каждому ребен-

ку. Индивидуальный подход необходим каждому ребенку,  т.к. помогает ему 

осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмо-

циями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые стороны.  

Деятельностный подход предполагает направленность педагогических 

мер на организацию интенсивной постоянно усложняющейся деятельности, т.к. 

только через собственную деятельность человек усваивает науки и культуру, 

способы познания и преобразования мира, формирует и совершенствует лич-

ностные качества. Деятельностный подход предусматривает концентрацию 

внимания на организации и управлении целенаправленной воспитательной дея-

тельностью ребенка в общем контексте его жизнедеятельности. 

Результатом реализации деятельностного подхода является, с одной сто-

роны, создание педагогом алгоритмов (технологий) деятельности, обеспечива-

ющей достижение воспитательных целей. С другой стороны – это развитие ре-

бенка, и в первую очередь, таких его умений, как целеполагание, планирование, 

организация, регулирование, контроль, самоанализ и оценка результатов дея-

тельности.  

 Средовой подход предусматривает использование возможностей внут-

ренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии 

личности ребенка. Внутренняя (или образовательная) среда рассматривается как 

пространство, окружение, условия, в которых существует, функционирует и 

удовлетворяет свои образовательные потребности каждый воспитанник. Среда 

может быть охарактеризована: 

- открытостью, которая предполагает свободу выбора и доступность основных 

источников развития – образовательных ресурсов (театры, библиотеки и т.д.); 

- вариативностью форм и содержания развития как личностного, так и 

профессионального;  
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- интеграцией образовательных ресурсов - культуры, искусства, науки, си-

стемы образования, общественных объединений и организаций; 

- стилем взаимодействия внутри среды, характером отношений к социаль-

ному опыту и его передаче. 

 Социальная среда рассматривается как фактор воспитания, социальный 

фон его реализации, инструмент или механизм взаимодействия с человеком.  

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Современная социокультурная ситуация развития ребѐнка  

- бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, 

больше источников информации (телевидение, интернет, большое количество 

игр и игрушек), агрессивность доступной для ребенка информации; 

- культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в со-

вокупности с многоязычностью,  разностность и иногда противоречивость 

предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов отношения 

к окружающему миру; 

- сложность окружающей среды с технологической точки зрения, наруше-

ние устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых де-

тям, формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, ком-

плексных качеств личности ребенка; 

- быстрая изменяемость окружающего мира, новая методология познания 

мира, овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира; 

- быстрая изменяемость окружающего мира, понимание ребенком важно-

сти     и неважности (второстепенности) информации, отбор содержания до-

школьного  образования, усиление роли взрослого в защите ребенка от негатив-

ного воздействия излишних источников познания; 

- агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов при-

способляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, 

наличие многочисленных вредных для здоровья факторов, негативное влияние 

на здоровье детей – как физическое, так и психическое, возрастание роли ин-

клюзивного образования, влияние на формирование у детей норм поведения, 

исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными воз-

можностями здоровья. 
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1.1.3.ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Для правильной организации образовательного процесса необходимо выделить 

характеристику возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей  

детей. 

Ранний возраст. Период раннего детства имеет ряд качественных физио-

логических и психических особенностей, которые требуют создания специаль-

ных условий для развития детей этого возраста. Помимо того, что период ран-

него детства один из самых насыщенных в познавательном аспекте из всех воз-

растных периодов, в настоящее время наблюдается заметная акселерация разви-

тия, которая отражается на результатах развития детей раннего возраста. Мно-

гие дети имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше 

начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. Опережаю-

щим отмечается и социальное развитие,- значительно раньше отмечается кризис 

трѐх лет. Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфоло-

гическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития 

осуществляется на весьма неблагоприятном фоне – при незрелости психофи-

зиологических функций организма, а это повышает ранимость).  

Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершен-

ства деятельности внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им 

трудно переключится с одной деятельности на другую, соответственно доми-

нантой становится процесс возбуждения и как следствие - неустойчивое эмоци-

ональное состояние.  

Взаимосвязь физического и психического развития – это общая закономер-

ность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особен-

но ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций орга-

низма. Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и 

зависимость умственного и социального развития от физического состояния и 

настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на отношении  

к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная  

реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, двигательные, социаль-

ные). Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий  

(особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, психофизиоло-

гические различия – уровень активности, регулярность биоритмов, степень 

комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность реакций, 

порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). Этому возрасту 

свойственно удовлетворение ребѐнком естественных психофизиологических 

потребностей:  

 - сенсомоторной потребности;  

-  потребность в эмоциональном контакте;   

 - потребности во взаимодействии и общении со взрослыми: игровое и деловое 

общение в 1,5 года-3 года).  
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Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка - это:  

легкость выработки условных рефлексов, но при этом же сложность их измене-

ния; -  повышенная эмоциональная возбудимость; - сложность переключения 

процессов возбуждения и торможения; - повышенная эмоц-я утомляемость.  

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику,  

что выражается, в тесной взаимосвязи физиологических и психологических  

компонентов. На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см,  

прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными 

движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более ак-

тивно знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества пред-

метов, осваивать новые способы действий. Но при этом малыши еще не способ-

ны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходи-

мо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосто-

рожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников.  

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвер-

гаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так 

как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые 

вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в 

виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей 

(через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. В млад-

шем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 

ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для 

детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное 

мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосред-

ственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чув-

ственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмо-

ции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее 

деятельность.  

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 

начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских вы-

сказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, при-

думывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамма-

тических форм.  Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражне-

ний к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распро-

страненные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отве-

чать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для 

умственного и социального развития дошкольников. Общение детей с воспита-

телем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение 

(обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную 

деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети 

могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с об-
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щей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвя-

занных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 

 Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет люби-

мымвыражением ребѐнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и 

вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса 

трех лет. Эмоциональное развитие ребѐнка этого возраста характеризуется про-

явлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к вос-

питателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребѐнок 

способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому 

ребенку. В младшем дошкольном возрасте поведение ребѐнка непроизвольно, 

действия и поступки ситуативны, их последствия ребѐнок чаще всего не пред-

ставляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение без-

опасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Дети 3—4 лет 

усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определѐн-

ными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). В 3 года ребѐ-

нок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 

дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. У развивающе-

гося трѐхлетнего человека есть все возможности овладения навыками самооб-

служивания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоя-

тельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, 

расчѐской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвѐр-

того года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой по-

ведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные 

навыки основываются на определѐнном уровне развития двигательной сферы 

ребѐнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития 

моторной координации. В этот период высока потребность ребѐнка в движении 

(его двигательнаяактивность составляет не менее половины времени бодрство-

вания). Ребѐнок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при вы-

полнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро про-

бежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Накапливается 

определѐнный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, яв-

лениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребѐн-

ка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 

основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жѐл-

тый, синий, зелѐный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы 

предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, до-

пуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и 

из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает боль-

ший или меньший. В 3 года дети практически осваивают пространство своей 

комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. 

п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные пред-
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ставления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит одновре-

менно с развитием речи: ребѐнок учится пользоваться словами, обозначающими 

пространственные отношения (предлоги и наречия). Малыш знаком с предме-

тами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и 

т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, су-

пермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представ-

ления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 

троллейбус, самолѐт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофѐр, 

дворник), праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, сне-

га, песка (снег белый, холодный, вода тѐплая и вода холодная, лѐд скользкий, 

твѐрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рас-

сыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, 

идѐт дождь).  

На четвѐртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу не-

которые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних жи-

вотных, наиболее часто встречающихся насекомых. Внимание детей четвѐртого 

года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к дея-

тельности. Обычно ребенок этоговозраста может сосредоточиться в течение 

10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая оста-

ѐтся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песен-

ки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трѐхлет-

него ребѐнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путѐм 

непосредственного действия с предметами (складывание матрѐшки, пирамидки, 

мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только 

начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует 

с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо 

ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельно-

сти. Взрослый для ребѐнка — носитель определѐнной общественной функции. 

Желание ребѐнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Де-

ти овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ре-

бѐнка первой половины четвѐртого года жизни — это скорее игра рядом, чем 

вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, при-

обретѐнные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвѐр-

нутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнѐру 

по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 

самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игру-

шек. Постепенно к 4 годам ребѐнок начинает согласовывать свои действия, до-

говариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежли-
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вого общения. В 3—4 года ребѐнок начинает чаще и охотнее вступать в обще-

ние со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельно-

сти. Однако ему всѐ ещѐ нужны поддержка и внимание взрослого.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстникамиявляется речь. 

Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребѐнок овладевает грамма-

тическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочки 

по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, 

понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосхо-

дят мальчиков. В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ре-

бѐнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-

прежнему вызывают интерес. Интерес к продуктивной деятельности неустой-

чив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу работы, происхо-

дит овладение изображением формы предметов. Работы чаще всего схематич-

ны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребѐнок. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребѐнок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трѐх частей. Музыкально-

художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический 

характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации прак-

тической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Со-

вершенствуется звукоразличение, слух: ребѐнок дифференцирует звуковые 

свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко 

— низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к 

различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слуша-

нию, музыкально-ритмическим движениям). 

 Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4–5 лет всѐ ещѐ не осо-

знают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают 

складываться обобщѐнные представления о том, как надо и не надо себя вести. 

Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и про-

щаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 

обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать 

игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В 

этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя ве-

сти девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нор-

мам и правилам не только в поведении другого, но и в своѐм собственном.  

Таким образом, поведение ребѐнка 4—5 лет не столь импульсивно и непо-

средственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всѐ ещѐ требует-

ся напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться 

тех или иных норм и правил. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм 

процессов умывания, одевания, купания, приѐма пищи, уборки помещения. До-

школьники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти 
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процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уро-

вень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно пе-

реносят их в сюжетно-ролевую игру. К 4—5 годам ребѐнок способен элемен-

тарно охарактеризовать своѐ самочувствие, привлечь внимание взрослого в слу-

чае недомогания. Дети имеют дифференцированное представление о собствен-

ной гендерной принадлежности, аргументируют еѐ по ряду признаков («Я маль-

чик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причѐска»). К пяти годам 

дети имеют представления об особенностях наиболее распространѐнных муж-

ских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с 

другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. К четырем годам 

основные трудности в поведении и общении ребѐнка с окружающими, которые 

были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и 

др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваи-

вает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. 

Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать 

действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий 

уже соответствует реальной действительности: ребѐнок сначала режет хлеб и 

только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале до-

школьного возраста последовательность действий не имела для игры такого 

значения). В игре детиназывают свои роли, понимают условность принятых ро-

лей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет 

сверстники  становятся для ребѐнка более привлекательными и предпочитае-

мыми партнѐрами по игре, чем взрослый. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается 

усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их 

использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам де-

ти, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, 

геометрических формах и отношениях величин. Ребѐнок уже может произволь-

но наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его простран-

стве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целена-

правленным и анализирующим.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, 

но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не 

требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях  

ребѐнку необходимо отчѐтливо воспринимать и наглядно представлять этот  

объект. Внимание становится всѐ более устойчивым, в отличие от возраста трех  

лет (если ребѐнок пошѐл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие инте-

ресные предметы).  

Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам по-

является действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного 

внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с пра-

вилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В 

среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребѐнка. В 5 лет 
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он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображѐнных на предъ-

являемых ему картинках. В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное во-

ображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах 

взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного вооб-

ражения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.  

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудни-

чать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду 

с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в 

многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от 

взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность уста-

навливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 

сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уваже-

нии взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребѐнок пятого года 

жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-

прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, 

трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чи-

стого общения.  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре де-

тей появляются слова и выражения, отражающие нравственные  представления: 

слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверст-

ника и удержать его в процессе речевого общения, ребѐнок учится использовать 

средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, 

интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе 

общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова при-

ветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопережива-

ния и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. С нарас-

танием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением ро-

ли речи (взрослого и самого ребѐнка) в управлении поведением ребенка стано-

вится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но 

при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процес-

сов, зависимость поведения ребѐнка от эмоций, доминирование эгоцентриче-

ской позиции в мышлении и поведении. 

 В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально от-

кликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, худо-

жественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы раз-

личные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать об-

разы. Важным показателем развития ребѐнка-дошкольника является изобрази-

тельная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов 

довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка 

может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими технически-
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ми умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продук-

тивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществля-

ют поиск способов еѐ исполнения.  

Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребѐнок 5—6 лет стремится по-

знать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начина-

ет осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношени-

ях людей. В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные  

изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъ-

являть к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так 

они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца мало-

привлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). 

Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и 

правил поведения и обязательности их выполнения. В возрасте от 5 до 6 лет 

происходят изменения в представлениях ребѐнка о себе. Эти представления 

начинают включать не только характеристики, которыми ребѐнок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы 

или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Чело-

век-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые 

детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориен-

тированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совмест-

ных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. 

Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. 

Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребѐнка в иг-

ре. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей  

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские  

качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного пове-

дения). Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в  

котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил 

игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда 

наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с 

тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего 

возникает ещѐ по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (напри-

мер, в игре «Театр» выделяются сцена и гримѐрная). Игровые действия стано-

вятся разнообразными. Вне игры общение детей становится менее ситуативным. 

Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и 

т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рас-

сказам друзей.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребѐнок этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамей-

ке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать 

мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек 
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— мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимо-

сти от пола ребѐнка. К пяти годам дети обладают довольно большим запасом 

представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, 

стремлению задавать вопросы и экспериментировать.  

Ребѐнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет пред-

ставления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: 

светло-красный и тѐмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, 

чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит 

труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: 

например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и раз-

ложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает 

способность ребѐнка ориентироваться в пространстве. Внимание детей стано-

вится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень при-

влекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ре-

бѐнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаѐтся 

взрослым. Объѐм памяти изменяется не существенно, улучшается еѐ устойчи-

вость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные при-

ѐмы и средства. В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное 

мышление, которое позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с исполь-

зованием обобщѐнных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет 

можно охарактеризовать как возраст овладения ребѐнком активным (продук-

тивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, от-

деляясь от практической деятельности и предваряя еѐ. Образы воображения 

значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребѐнок чѐтко 

начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения — 

создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в иг-

ре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается еѐ замысел и сюжет. По-

степенно дети приобретают способность действовать по предварительному за-

мыслу в конструировании и рисовании. 

 На шестом году жизни ребѐнка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно по-

полняется существительными, обозначающими названия профессий, социаль-

ных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); гла-

голами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилага-

тельными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые 

и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и 

косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны 

передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 
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эпитеты и сравнения. Круг чтения ребѐнка 5—6 лет пополняется произведения-

ми разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаи-

моотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен 

удерживать в памяти большой объѐм информации, ему доступно чтение с про-

должением. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребен-

ка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения,  

преодолением эгоцентрической позиции (ребѐнок становится способным встать  

на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что  

позволяет ребѐнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать)  

близкие и отдалѐнные последствия собственных действий и поступков и  

действий и поступков других людей.  

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда  

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда. В процессе восприятия художественных 

произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети 

способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что 

им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической 

оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в кото-

рых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 

состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество 

музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознан-

ными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и со-

знательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности,  дети также мо-

гут изобразить задуманное (замысел ведѐт за собой изображение).  

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет  

себя как субъект деятельности и поведения. Мотивационная сфера дошкольни-

ков 6—7 лет расширяется за счѐт развития таких социальных мотивов, как по-

знавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. 

Поведение ребѐнка начинает регулироваться также его представлениями о том, 

что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений 

напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ре-

бѐнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правиль-

но, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. 

Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное не-

дифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоци-

онального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста 

происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, 

у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки 

и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и из-

бирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у 

них формируются обобщѐнные эмоциональные представления, что позволяет 



20 

 

им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эф-

фективность произвольной регуляции поведения — ребѐнок может не только 

отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты прине-

сут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональ-

ной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще вы-

страивается с учѐтом интересов и потребностей других людей.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка со взрос-

лым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что уних 

произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при 

встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них 

дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приоб-

ретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устой-

чивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают 

активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отно-

шения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь про-

явить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможно-

сти придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и 

избегать негативных форм поведения. К семи годам дети определяют перспек-

тивы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к 

усвоению определѐнных способов поведения, ориентированных на выполнение 

будущих социальных ролей. К 6—7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой 

самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны от-

ражать достаточно сложные социальные события — рождение ребѐнка, свадьба, 

праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из кото-

рых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу 

игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению дру-

гой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнѐрами по игре, 

исполняя как главную, так и подчинѐнную роль. 

 Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание и са-

мостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представле-

ния о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совер-

шенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их 

длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребѐнок способен быстро 

перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 

инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие сорев-

нования со сверстниками. В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углуб-

ление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребѐнок уже 

целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. 

При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс 

(цвет, форма, величина и др.).  
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К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Со-

средоточенность и длительность деятельности ребѐнка зависит от еѐ привлека-

тельности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей 

увеличивается объѐм памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать до-

статочно большой объѐм информации. Девочек отличает больший объѐм и 

устойчивость памяти. Воображение детей данного возраста становится, с одной 

стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последова-

тельным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших воз-

растов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется 

детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чѐтче про-

слеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, 

даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-

следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспекти-

ву. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 

лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его 

до начала деятельности.  

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, ко-

торое позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обоб-

щѐнных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных представле-

ний о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного 

мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) 

ребѐнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к прак-

тическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность 

успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с 

тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всѐ более активно включа-

ется речь. Использование ребѐнком (вслед за взрослым) слова для обозначения 

существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых 

понятий. Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным кон-

тингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Де-

ти не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и 

слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно об-

разовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, 

прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всѐ чаще исполь-

зует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 

6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребѐнок старается 

исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаѐт вопросы, понятные собеседни-

ку, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая 

форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно переска-

зывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении все-

го дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится 

подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также 
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планирования и регуляции поведения. К концу дошкольного детства ребѐнок 

формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, еѐ содержа-

тельной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития 

дошкольника-читателя.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой  

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремле-

нию получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкаль-

ных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольни-

ки начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность про-

изведений музыкального искусства. В продуктивной деятельности дети знают, 

что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодо-

левая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь стано-

вится опережающим. Ониспособны изображать всѐ, что вызывает у них инте-

рес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнавае-

мы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника 

рисования, лепки, аппликации. Дети способны конструировать по схеме, фото-

графиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообраз-

ного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать 

игрушки путѐм складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки 

людей, животных, героев литературных произведений из природного материа-

ла. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области  

является овладение композицией.  

 

1.2 Планируемые результаты освоения программы 

 

Требования к результатам освоения Программы представлены в виде це-

левых ориентиров дошкольного образования. К целевым ориентирам дошколь-

ного образования относятся следующие социально-нормативные характеристи-

ки возможных достижений ребенка: 

1) Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять нестойчивость в дсотижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные дей-

ствия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаши и др.) 

и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самоосблуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия коружающих 

предметов и игрушек; 
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- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движени-

ях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к стихам и сказкам, рассматриванию картинки, мтре-

мится двигаться под музыку; эмоционально откликаетсч на различные  произ-

ведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

2) Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образова-

ния:  

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельно-

сти; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к раз-

ным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственно-

го достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участ-

вует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чув-

ства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявлят свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игр, различает условную и реальную ситуацию, умеет подчиняться раз-

ным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, мо-

жет выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотно-

сти; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основыми движениями, может контролировать свои движения и управ-

лять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотноше-
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ниях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасног пове-

дения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается само-

стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о се-

бе, о природном и социальном мире, в котром он живет; знаком с произведени-

ями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен 

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различ-

ных видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения программы (обязательная часть) 

Целевой ориентир 
Проявления целевых ориентиров в контексте данной 

области 

Ранний возраст 

Появляются игры, в ко-

торых ребенок воспро-

изводит действия взрос-

лого; проявляет интерес 

к сверстникам; наблю-

дает за их действиями и 

подражает им; владеет 

активной речью, вклю-

ченной в общение; мо-

жет обращаться с вопро-

сами и просьбами, по-

нимает речь взрослых. 

стремится к общению со 

взрослыми и активно 

подражает им в движе-

ниях и действиях 

Социально коммуникативное развитие 

Может играть рядом, не мешать другим детям, под-

ражать действиям сверстника. Эмоционально откли-

кается на игру, предложенную взрослым, подражает 

его действиям, принимает игровую задачу. Самосто-

ятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предме-

та. Общается в диалоге с воспитателем. В самостоя-

тельной игре сопровождает речью свои действия. 

Следит за действиями героев кукольного театра. Со-

блюдает элементарные правила поведения в детском 

саду. Соблюдает элементарные правила взаимодей-

ствия с растениями и животными. Имеет элементар-

ные представления о правилах дорожного движения. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помо-

щью педагогов). Наблюдает за трудовыми процесса-

ми воспитателя в уголке природы. 

Ребенок интересуется 

окружающими предме-

тами и активно действу-

ет с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с 

игрушками и другими 

предметами, стремится 

Познавательное развитие 

Различает основные формы деталей строительного 

материала. С помощью взрослого сооружает разно-

образные постройки, используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. Различает боль-
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проявлять настойчи-

вость в достижении ре-

зультата своих действий. 

шие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб. Различает и называет предметы 

ближайшего окружения. Называет имена членов сво-

ей семьи и воспитателей. Узнает и называет некото-

рых домашних и диких животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1 —2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения 

(1—2 вида). Имеет элементарные представления о 

природных сезонных явлениях. 

Владеет активной ре-

чью, включенной в об-

щение; может обращать-

ся с вопросами и прось-

бами, понимает речь 

взрослых. 

Речевое развитие 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, 

рассказы. При повторном чтении проговаривает сло-

ва, небольшие фразы. Рассматривает иллюстрации в 

знакомых книжках с помощью педагога. Может по-

делиться информацией («Ворону видел»), пожало-

ваться на неудобство (замерз, устал) и действия 

сверстника (отнимает). Сопровождает речью игровые 

и бытовые действия. Слушает небольшие рассказы 

без наглядного сопровождения 

Ребенок интересуется 

окружающими предме-

тами и активно действу-

ет с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с 

игрушками и другими 

предметами, стремится 

проявлять настойчи-

вость в достижении ре-

зультата своих действий 

Художественно-эстетическое развитие 

 Знает, что карандашами, фломастерами, красками и 

кистью можно рисовать. Различает красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный цвета. Умеет раска-

тывать комок глины прямыми и круговыми движени-

ями кистей рук; отламывать от большого комка гли-

ны маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно при-

жимая их друг к другу. Лепит несложные предметы; 

аккуратно пользуется глиной. 

Проявляет интерес к 

стихам, песням и сказ-

кам, рассматриванию 

картинки, стремится 

двигаться под музыку; 

эмоционально отклика-

ется на различные про-

изведения культуры и 

искусства 

Узнаѐт знакомые мелодии и различает высоту звуков 

(высокий — низкий). Вместе с воспитателем подпе-

вает в песне музыкальные фразы. Двигается в соот-

ветствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки. Умеет выполнять движе-

ния: притопывать ногой, хлопать в ладоши, повора-

чивать кисти рук. Называет музыкальные инструмен-

ты: погремушки, бубен 

У ребенка развита круп-

ная моторика, он стре-

мится осваивать различ-

ные виды движения (бег, 

Физическое развитие 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других де-

тей. Может прыгать на двух ногах на месте, с про-

движением вперед и т.д. Умеет брать, держать, пере-
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лазанье, перешагивание 

и пр.). 

носить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, 

подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу. 

Использует специфиче-

ские, культурно фикси-

рованные предметные 

действия, знает назначе-

ние бытовых предметов 

(ложки, расчески, ка-

рандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Вла-

деет простейшими 

навыками самообслужи-

вания; стремится прояв-

лять самостоятельность 

в бытовом и игровом 

поведении. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. Проявляет навы-

ки опрятности (замечает непорядок в одежде, устра-

няет его при небольшой помощи взрослых). При не-

большой помощи взрослого пользуется индивиду-

альными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Умеет самостоя-

тельно есть. 

3 года 

Появляются игры, в ко-

торых ребенок воспро-

изводит действия взрос-

лого; проявляет интерес 

к сверстникам; наблю-

дает за их действиями и 

подражает им; владеет 

активной речью, вклю-

ченной в общение; мо-

жет обращаться с вопро-

сами и просьбами, по-

нимает речь взрослых. 

стремится к общению со 

взрослыми и активно 

подражает им в движе-

ниях и действиях. 

Социально коммуникативное развитие 

Может играть рядом, не мешать другим детям, под-

ражать действиям сверстника. Эмоционально откли-

кается на игру, предложенную взрослым, подражает 

его действиям, принимает игровую задачу. Самосто-

ятельно выполняет игровые действия с предметами, 

осуществляет перенос действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предме-

та. Общается в диалоге с воспитателем. В самостоя-

тельной игре сопровождает речью свои действия. 

Следит за действиями героев кукольного театра. Со-

блюдает элементарные правила поведения в детском 

саду. Соблюдает элементарные правила взаимодей-

ствия с растениями и животными. Имеет элементар-

ные представления о правилах дорожного движения. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помо-

щью педагогов). Наблюдает за трудовыми процесса-

ми воспитателя в уголке природы. 

Ребенок интересуется 

окружающими предме-

тами и активно действу-

ет с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с 

Познавательное развитие 

Различает основные формы деталей строительного 

материала. С помощью взрослого сооружает разно-

образные постройки, используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 
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игрушками и другими 

предметами, стремится 

проявлять настойчи-

вость в достижении ре-

зультата своих действий 

Может образовать группу из однородных предметов. 

Различает один и много предметов. Различает боль-

шие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб. Различает и называет предметы 

ближайшего окружения. Называет имена членов сво-

ей семьи и воспитателей. Узнает и называет некото-

рых домашних и диких животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1 —2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения 

(1—2 вида). Имеет элементарные представления о 

природных сезонных явлениях 

Владеет активной ре-

чью, включенной в об-

щение; может обращать-

ся с вопросами и прось-

бами, понимает речь 

взрослых 

Речевое развитие 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, 

рассказы. При повторном чтении проговаривает сло-

ва, небольшие фразы. Рассматривает иллюстрации в 

знакомых книжках с помощью педагога. Может по-

делиться информацией («Ворону видел»), пожало-

ваться на неудобство (замерз, устал) и действия 

сверстника (отнимает). Сопровождает речью игровые 

и бытовые действия. Слушает небольшие рассказы 

без наглядного сопровождения. 

Ребенок интересуется 

окружающими предме-

тами и активно действу-

ет с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с 

игрушками и другими 

предметами, стремится 

проявлять настойчи-

вость в достижении ре-

зультата своих действий 

Художественно-эстетическое развитие 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и 

кистью можно рисовать. Различает красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный цвета. Умеет раска-

тывать комок глины прямыми и круговыми движени-

ями кистей рук; отламывать от большого комка гли-

ны маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно при-

жимая их друг к другу. Лепит несложные предметы; 

аккуратно пользуется глиной. 

Проявляет интерес к 

стихам, песням и сказ-

кам, рассматриванию 

картинки, стремится 

двигаться под музыку; 

эмоционально отклика-

ется на различные про-

изведения культуры и 

искусства 

Узнаѐт знакомые мелодии и различает высоту звуков 

(высокий — низкий). Вместе с воспитателем подпе-

вает в песне музыкальные фразы. Двигается в соот-

ветствии с характером музыки, начинает движение с 

первыми звуками музыки. Умеет выполнять движе-

ния: притопывать ногой, хлопать в ладоши, повора-

чивать кисти рук. Называет музыкальные инструмен-

ты: погремушки, бубен. 
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У ребенка развита круп-

ная моторика, он стре-

мится осваивать различ-

ные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание 

и пр.). 

Физическое развитие 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других де-

тей. Может прыгать на двух ногах на месте, с про-

движением вперед и т.д. Умеет брать, держать, пере-

носить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, 

подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу 

Использует специфиче-

ские, культурно фикси-

рованные предметные 

действия, знает назначе-

ние бытовых предметов 

(ложки, расчески, ка-

рандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Вла-

деет простейшими 

навыками самообслужи-

вания; стремится прояв-

лять самостоятельность 

в бытовом и игровом 

поведении 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности Проявляет навыки 

опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослых). При неболь-

шой помощи взрослого пользуется индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотен-

цем, расческой, горшком). Умеет самостоятельно 

есть. 

4 года 

Появляются игры, в ко-

торых ребенок воспро-

изводит действия взрос-

лого; проявляет интерес 

к сверстникам; наблю-

дает за их действиями и 

подражает им; владеет 

активной речью, вклю-

ченной в общение; мо-

жет обращаться с вопро-

сами и просьбами, по-

нимает речь взрослых. 

стремится к общению со 

взрослыми и активно 

подражает им в движе-

ниях и действиях. Ис-

пользует специфиче-

ские, культурно фикси-

рованные предметные 

Социально коммуникативное развитие 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности. Может помочь 

накрыть стол к обеду. Кормит рыб и птиц (с помо-

щью воспитателя). Соблюдает элементарные правила 

поведения в детском саду. Соблюдает элементарные 

правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах до-

рожного движения. Может принимать на себя роль, 

непродолжительно взаимодействовать со сверстни-

ками в игре от имени героя. Умеет объединять не-

сколько игровых действий в единую сюжетную ли-

нию; отражать в игре действия с предметами и взаи-

моотношения людей Способен придерживаться иг-

ровых правил в дидактических играх. Способен сле-

дить за развитием театрализованного действия и 

эмоционально на него отзываться (кукольный, дра-

матический театры). Разыгрывает по просьбе взрос-

лого и самостоятельно небольшие отрывки из знако-
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действия, знает назначе-

ние бытовых предметов 

(ложки, расчески, ка-

рандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Вла-

деет простейшими 

навыками самообслужи-

вания; стремится прояв-

лять самостоятельность 

в бытовом и игровом 

поведении 

мых сказок. Имитирует движения, мимику, интона-

цию изображаемых героев. Может принимать уча-

стие в беседах о театре (театр - актеры — зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

Ребенок интересуется 

окружающими предме-

тами и активно действу-

ет с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с 

игрушками и другими 

предметами, стремится 

проявлять настойчи-

вость в достижении ре-

зультата своих действий. 

Познавательное развитие 

Знает, называет и правильно использует детали стро-

ительного материала. Умеет располагать кирпичики, 

пластины вертикально. Изменяет постройки, 

надстраивая или заменяя одни детали другими. Уме-

ет группировать предметы по цвету, размеру, форме 

(отбирать все красные, все большие, все круглые 

предметы и т.д.). Может составлять при помощи 

взрослого группы из однородных предметов и выде-

лять один предмет из группы. Умеет находить в 

окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов. Правильно определяет количественное 

соотношение двух групп предметов; понимает кон-

кретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько 

же». Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, 

имеющие углы и круглую форму. Понимает смысл 

обозначений: вверху - внизу, впереди — сзади, слева 

— справа, на, над — под, верхняя нижняя (полоска). 

Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», 

«ночь». Называет знакомые предметы, объясняет их 

назначение, выделяет и называет признаки (цвет, 

форма, материал). Ориентируется в помещениях дет-

ского сада. Называет свой город (поселок, село). Зна-

ет и называет некоторые растения, животных и их 

детенышей. Выделяет наиболее характерные сезон-

ные изменения в природе. Проявляет бережное от-

ношение к природе. 

Владеет активной ре-

чью, включенной в об-

щение; может обращать-

ся с вопросами и прось-

Речевое развитие 

Рассматривает сюжетные картинки. Отвечает на раз-

нообразные вопросы взрослого, касающиеся бли-

жайшего окружения. Использует все части речи, про-
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бами, понимает речь 

взрослых. Проявляет ин-

терес к стихам, песням и 

сказкам, рассматрива-

нию картинки, стремит-

ся двигаться под музы-

ку; эмоционально от-

кликается на различные 

произведения культуры 

и искусства. 

стые нераспространенные предложения и предложе-

ния с однородными членами. Пересказывает содер-

жание произведения с опорой на рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя. Называет произведение (в 

произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него. Может прочитать наизусть небольшое стихо-

творение при помощи взрослого. 

Ребенок интересуется 

окружающими предме-

тами и активно действу-

ет с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с 

игрушками и другими 

предметами, стремится 

проявлять настойчи-

вость в достижении ре-

зультата своих действий. 

Проявляет интерес к 

стихам, песням и сказ-

кам, рассматриванию 

картинки, стремится 

двигаться под музыку; 

эмоционально отклика-

ется на различные про-

изведения культуры и 

искусства 

Художественно-эстетическое развитие 

 Слушает музыкальное произведение до конца. Узна-

ет знакомые песни. Различает звуки по высоте (в 

пределах октавы). Замечает изменения в звучании 

(тихо — громко). Поет, не отставал и не опережал 

других. Умеет выполнять танцевальные движения: 

кружиться в парах, притопывать попеременно нога-

ми, двигаться под музыку с предметами (флажки, ли-

сточки, платочки и т. п.). Различает и называет дет-

ские музыкальные инструменты (металлофон, бара-

бан и др.). Изображает отдельные предметы, простые 

по композиции и незамысловатые по содержанию 

сюжеты. Подбирает цвета, соответствующие изобра-

жаемым предметам. Правильно пользуется каранда-

шами, фломастерами, кистью и красками. Умеет от-

делять от большого куска глины небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями 

ладоней. Лепит различные предметы, состоящие из 1 

-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Создает изображения предметов из готовых фигур. 

Украшает заготовки из бумаги разной формы. Под-

бирает цвета, соответствующие изображаемым пред-

метам и по собственному желанию; умеет аккуратно 

использовать материалы. 

У ребенка развита круп-

ная моторика, он стре-

мится осваивать различ-

ные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание 

и пр.). 

Физическое развитие 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя за-

данное воспитателем направление. Умеет бегать, со-

храняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. Сохраняет 

равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плос-

кости, при перешагивании через предметы. Может 

ползать на четвереньках, лазать по лесенке- стремян-
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ке, гимнастической стенке произвольным способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, 

прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. Мо-

жет катать мяч в заданном направлении с расстояния 

1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за голо-

вы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2—З ра-

за подряд и ловить; метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние не менее 5 м. 

Использует специфиче-

ские, культурно фикси-

рованные предметные 

действия, знает назначе-

ние бытовых предметов 

(ложки, расчески, ка-

рандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Вла-

деет простейшими 

навыками самообслужи-

вания; стремится прояв-

лять самостоятельность 

в бытовом и игровом 

поведении 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

Владеет простейшими навыками поведения во время 

еды, умывания. 

5 лет 

Ребенок обладает уста-

новкой положительного 

отношения к миру, к 

разным видам труда, 

другим людям и самому 

себе, обладает чувством 

собственного достоин-

ства; активно взаимо-

действует со сверстни-

ками и взрослыми, 

участвует в совместных 

играх. Способен догова-

риваться, учитывать ин-

тересы и чувства других, 

сопереживать неудачам 

и радоваться успехам 

других, адекватно про-

являет свои чувства, в 

Социально коммуникативное развитие 

 Объединяясь в игре со сверстниками, может прини-

мать на себя роль, владеет способом ролевого пове-

дения. Соблюдает ролевое соподчинение (продавец 

покупатель) и ведет ролевые диалоги. Взаимодей-

ствуя со сверстниками, проявляет инициативу и 

предлагает новые роли или действия, обогащает сю-

жет. В дидактических играх противостоит трудно-

стям, подчиняется правилам. В настольно-печатных 

играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. Адекватно воспринимает 

в театре (кукольном, драматическом) художествен-

ный образ. В самостоятельных театрализованных иг-

рах обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли, используя худо-

жественные выразительные средства (интонация, 

мимика), атрибуты, реквизит. Имеет простейшие 

представления о театральных профессиях. Самостоя-
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том числе чувство веры 

в себя, старается разре-

шать конфликты; 

тельно одевается, раздевается, складывает и убирает 

одежду, с помощью взрослого приводит ее в поря-

док. Самостоятельно выполняет обязанности дежур-

ного по столовой. Самостоятельно готовит к заняти-

ям свое рабочее место, убирает материалы по окон-

чании работы. Соблюдает элементарные правила по-

ведения в детском саду. Соблюдает элементарные 

правила поведения на улице и в транспорте, элемен-

тарные правила дорожного движения. Различает и 

называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их 

назначение. Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети». Различает проезжую часть, тро-

туар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход Зебра». Знает и соблюдает элементарные 

правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, береж-

ного отношения к окружающей природе). 

Ребенок овладевает ос-

новными культурными 

способами деятельности, 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в 

разных видах деятельно-

сти - игре, общении, по-

знавательно- исследова-

тельской деятельности, 

конструировании и др.; 

способен выбирать себе 

род занятий, участников 

по совместной деятель-

ности; 

Познавательное развитие 

Умеет использовать строительные детали с учетом 

их конструктивных свойств. Способен преобразовы-

вать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Различает, из каких частей составлена группа пред-

метов, называть их характерные особенности (цвет, 

размер, назначение). Умеет считать до 5 (количе-

ственный счет), отвечать на вопрос «Сколько все-

го?». Сравнивает количество предметов в группах на 

основе счета (в пределах 5), а также путем поштуч-

ного соотнесения предметов двух групп (составления 

пар); определять, каких предметов больше, меньше, 

равное количество. Умеет сравнивать два предмета 

по величине (больше — меньше, выше — ниже, 

длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе 

приложения друг к другу или наложения. Различает и 

называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает 

их характерные отличия. Определяет положение 

предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться 

в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, 

вверх и вниз (по лестнице). Определяет части суток. 
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Называет разные предметы, которые окружают его в 

помещениях, на участке, на улице; знает их назначе-

ние. Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу 

они приносят человеку. Различает и называет неко-

торые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Зна-

ет и соблюдает элементарные правила поведения в 

природе. 

Ребенок достаточно хо-

рошо владеет устной ре-

чью, может выражать 

свои мысли и желания, 

может использовать 

речь для выражения 

своих мыслей, чувств и 

желаний, построения 

речевого высказывания 

в ситуации общения 

Речевое развитие 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет об-

разовывать новые слова по аналогии со знакомыми 

словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять 

первый звук в слове. Рассказывает о содержании сю-

жетной картинки. С помощью взрослого повторяет 

образцы описания игрушки. Может назвать люби-

мую сказку, прочитать наизусть понравившееся сти-

хотворение, считалку. Рассматривает иллюстриро-

ванные издания детских книг, проявляет интерес к 

ним. Драматизирует (инсценирует) с помощью 

взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок). 

Ребенок обладает разви-

тым воображением, ко-

торое реализуется в раз-

ных видах деятельности, 

ребенок владеет разны-

ми формами и видами 

игры, различает услов-

ную и реальную ситуа-

ции, умеет подчиняться 

разным правилам и со-

циальным нормам; ре-

бенок достаточно хоро-

шо владеет устной ре-

чью, может выражать 

свои мысли и желания, 

может использовать 

речь для выражения 

своих мыслей, чувств и 

желаний, 

Художественно-эстетическое развитие 

Узнает песни по мелодии. Различает звуки по высоте 

(в пределах сексты — септимы). Может петь про-

тяжно, четко произносить слова; вместе с другими 

детьми — начинать и заканчивать пение. Выполняет 

движения, отвечающие характеру музыки, самостоя-

тельно меняя их в соответствии с двухчастной фор-

мой музыкального произведения. Умеет выполнять 

танцевальные движения: пружинка, подскоки, дви-

жение парами по кругу, кружение по одному и в па-

рах. Может выполнять движения с предметами (с 

куклами, игрушками, ленточками). Умеет играть на 

металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Изображает предметы путѐм создания отчетливых 

форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, ис-

пользования разных материалов. Передает неслож-

ный сюжет, объединяя в рисунке несколько предме-

тов. Выделяет выразительные средства дымковской и 

филимоновской игрушки. Украшает силуэты игру-

шек элементами дымковской и филимоновской рос-

писи. Создает образы разных предметов и игрушек, 
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объединяет их в коллективную композицию; исполь-

зует все многообразие усвоенных прием лепки. Пра-

вильно держит ножницы и умеет резать ими по пря-

мой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); выре-

зать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, 

плавно срезать и закруглять углы. Аккуратно накле-

ивает изображения предметов, состоящие из не-

скольких частей. Составляет узоры из растительных 

форм и геометрических фигур 

У ребенка развита круп-

ная и мелкая моторика; 

он подвижен, вынослив, 

владеет основными 

движениями, может 

контролировать свои 

движения и управлять 

ими; Может соблюдать 

правила безопасного по-

ведения и личной гигие-

ны. 

Физическое развитие 

 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере 

необходимости моет руки с мылом, пользуется рас-

ческой, носовым платком, прикрывает рот при 

кашле). Обращается за помощью к взрослым при за-

болевании, травме. Соблюдает элементарные прави-

ла приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

Принимает правильное исходное положение при ме-

тании; может метать предметы разными способами 

правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не 

менее 5 раз подряд. Может ловить мяч кистями рук с 

расстояния до 1,5 м. Умеет строиться в колонну по 

одному, парами, в круг, шеренгу. Может скользить 

самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 

500 м, выполняет поворот переступанием, поднима-

ется на горку. Ориентируется в пространстве, нахо-

дит левую и правую стороны. Выполняет упражне-

ния, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений 

6 лет 

Ребенок овладевает ос-

новными культурными 

способами деятельности, 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в 

разных видах деятельно-

сти - игре, общении, по-

знавательно- исследова-

тельской деятельности, 

конструировании и др.; 

Социально коммуникативное развитие 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем 

будет в игре; подчиняется правилам игры. Умеет раз-

ворачивать содержание игры в зависимости от коли-

чества играющих детей. В дидактических играх оце-

нивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру ак-

тера (актеров), используемые средства художествен-

ной выразительности и элементы художественного 
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способен выбирать себе 

род занятий, участников 

по совместной деятель-

ности; ребенок обладает 

установкой положитель-

ного отношения к миру, 

к разным видам труда, 

другим людям и самому 

себе, обладает чувством 

собственного достоин-

ства; активно взаимо-

действует со сверстни-

ками и взрослыми, 

участвует в совместных 

играх. Способен догова-

риваться, учитывать ин-

тересы и чувства других, 

сопереживать неудачам 

и радоваться успехам 

других, адекватно про-

являет свои чувства, в 

том числе чувство веры 

в себя, старается разре-

шать конфликты 

оформления постановки. Имеет в творческом опыте 

несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском 

саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой 

спектакль, используя разнообразные материалы (ат-

рибуты, подручный материал, поделки). Самостоя-

тельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, 

ухаживает за обувью. Выполняет обязанности де-

журного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детско-

го сада. Выполняет поручения по уходу за животны-

ми и растениями в уголке природы. Соблюдает эле-

ментарные правила организованного поведения в 

детском саду. Соблюдает элементарные правила по-

ведения на улице и в транспорте, элементарные пра-

вила дорожного движения. Различает и называет 

специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и 

называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт меди-

цинской помощи». Различает проезжую часть, тро-

туар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные 

правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, береж-

ного отношения к окружающей природе). 

Ребенок проявляет лю-

бознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, интересу-

ется причинно-

следственными связями, 

пытается самостоятель-

но придумывать объяс-

нения явлениям приро-

ды и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экс-

периментировать. Обла-

дает начальными знани-

ями о себе, о природном 

и социальном мире, в 

Познавательное развитие 

Умеет анализировать образец постройки. Считает 

(отсчитывает) в пределах 10. Правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Ко-

торый по счету?» Уравнивает неравные группы 

предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). Сравнивает предметы на глаз (по длине, 

ширине, высоте, толщине); проверяет точность опре-

делений путем наложения или приложения. Разме-

щает предметы различной величины (до 7-10} в по-

рядке возрастания, убывания их длины, ширины, вы-

соты, толщины. Выражает словами местонахождение 

предмета по отношению к себе, другим предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых 
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котором он живет; зна-

ком с произведениями 

детской литературы, об-

ладает элементарными 

представлениями из об-

ласти живой природы, 

естествознания, матема-

тики, истории и т.п.; ре-

бенок способен к приня-

тию собственных реше-

ний, опираясь на свои 

знания и умения в раз-

личных видах деятель-

ности 

геометрических фигур (количество углов, сторон; ра-

венство, неравенство сторон). Называет утро, день, 

вечер, ночь; имеет представление о смене частей су-

ток. Называет текущий день недели. Различает и 

называет виды транспорта, предметы, облегчающие 

труд человека в быту. Классифицирует предметы, 

определяет материалы, из которых они сделаны. Зна-

ет название родного города (поселка), страны, ее сто-

лицу. Называет времена года, отмечает их особенно-

сти. Знает о взаимодействии человека с природой в 

разное время года. Знает о значении солнца, воздуха 

и воды для человека, животных, растений. Бережно 

относится к природе. 

Ребенок обладает разви-

тым воображением, ко-

торое реализуется в раз-

ных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; 

ребенок владеет разны-

ми формами и видами 

игры, различает услов-

ную и реальную ситуа-

ции, умеет подчиняться 

разным правилам и со-

циальным нормам; ре-

бенок достаточно хоро-

шо владеет устной ре-

чью, может выражать 

свои мысли и желания, 

может использовать 

речь для выражения 

своих мыслей, чувств и 

желаний, построения 

речевого высказывания 

в ситуации общения, 

может выделять звуки в 

словах, у ребенка скла-

дываются предпосылки 

грамотности. 

Речевое развитие 

Знает 2-3 программных стихотворения (при необхо-

димости следует напомнить ребенку первые строч-

ки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произ-

ведения. Драматизирует небольшие сказки, читает по 

ролям стихотворения. Называет любимого детского 

писателя, любимые сказки и рассказы. Может участ-

вовать в беседе. Умеет аргументировано и доброже-

лательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной кар-

тине, по набору картинок; последовательно, без су-

щественных пропусков пересказывает небольшие ли-

тературные произведения. Определяет место звука в 

слове. Умеет подбирать к существительному не-

сколько прилагательных; заменять слово другим сло-

вом со сходным значением 
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Ребенок обладает разви-

тым воображением, ко-

торое реализуется в раз-

ных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; 

ребенок владеет разны-

ми формами и видами 

игры, различает услов-

ную и реальную ситуа-

ции, умеет подчиняться 

разным правилам и со-

циальным нормам; ре-

бенок достаточно хоро-

шо владеет устной ре-

чью, может выражать 

свои мысли и желания, 

может использовать 

речь для выражения 

своих мыслей, чувств и 

желаний, построения 

речевого высказывания 

в ситуации общения, 

может выделять звуки в 

словах, у ребенка скла-

дываются предпосылки 

грамотности 

Художественно-эстетическое развитие 

Различает произведения изобразительного искусства 

(живопись, книжная графика, народное декоративное 

искусство, скульптура) Выделяет выразительные 

средства в разных видах искусства (форма, цвет, ко-

лорит, композиция). Знает особенности изобрази-

тельных материалов. Рисование. Создает изображе-

ния предметов (с натуры, по представлению); сю-

жетные изображения. Использует разнообразные 

композиционные решения, изобразительные матери-

алы. Использует различные цвета и оттенки для со-

здания выразительных образов. Выполняет узоры по 

мотивам народного декоративно- прикладного ис-

кусства. Лепка. Лепит предметы разной формы, ис-

пользуя усвоенные приемы и способы. Создает не-

большие сюжетные композиции, передавая пропор-

ции, позы и движения фигур. Создает изображения 

по мотивам народных игрушек. Аппликация. Изоб-

ражает предметы и создает несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приемы выре-

зания, обрывания бумаги. Различает жанры музы-

кальных произведений (марш, танец, песня); звуча-

ние музыкальных инструментов (фортепиано, скрип-

ка). Различает высокие и низкие звуки (в пределах 

квинты). Может петь без напряжения, плавно, легким 

звуком; отчетливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню; петь в сопровожде-

нии музыкального инструмента. Может ритмично 

двигаться в соответствии с характером и динамикой 

Умеет выполнять танцевальные движения (пооче-

редное выбрасывание ног вперед в прыжке, полупри-

седание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей 

ступне на месте, с продвижением вперед и в круже-

нии). Самостоятельно инсценирует содержание пе-

сен, хороводов; действует, не подражая другим де-

тям. Умеет играть мелодии на металлофоне по одно-

му и в небольшой группе детей 

Ребенок способен к во-

левым усилиям, может 

следовать социальным 

нормам поведения и 

правилам в разных ви-

Физическое развитие 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу. Имеет навыки 

опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослых). Сформирова-
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дах деятельности, во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстни-

ками, может соблюдать 

правила безопасного по-

ведения и личной гигие-

ны. У ребенка развита 

крупная и мелкая мото-

рика; он подвижен, вы-

нослив, владеет основ-

ными движениями, мо-

жет контролировать 

свои движения и управ-

лять ими 

ны элементарные навыки личной гигиены (самостоя-

тельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле 

и чихании закрывает рот и нос платком). Владеет 

простейшими навыками поведения во время еды, 

пользуется вилкой, ножом. Имеет начальные пред-

ставления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, дви-

жение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. Зна-

ет о значении для здоровья человека ежедневной 

утренней гимнастики, закаливания организма, со-

блюдения режима дня. Умеет ходить и бегать легко, 

ритмично, сохраняя правильную осанку, направление 

и темп. Умеет лазать по гимнастической стенке (вы-

сота 2,5 м) с изменением темпа. Может прыгать на 

мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозна-

ченное место с высоты 30 см, прыгать в длину с ме-

ста (не менее 80 м), с разбега (не менее 100 см), в вы-

соту с разбега (не менее 40 см), прыгать через корот-

кую и длинную скакалку. Умеет метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в верти-

кальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, 

сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о зем-

лю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте 

не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет 

школой мяча. Выполняет упражнения на статическое 

и динамическое равновесие. Умеет перестраиваться в 

колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, 

налево, кругом. Ходит на лыжах скользящим шагом 

на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

Умеет кататься на самокате. Участвует в упражнени-

ях с элементами спортивных игр: городки, бадмин-

тон, футбол, хоккей. Умеет плавать (произвольно) 

7 лет 

Ребенок овладевает ос-

новными культурными 

способами деятельности, 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в 

разных видах деятельно-

сти - игре, общении, по-

Социально коммуникативное развитие 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнооб-

разные сюжеты игр. Придерживается в процессе иг-

ры намеченного замысла, оставляя место для импро-

визации. Находит новую трактовку роли и исполняет 

ее. Может моделировать предметно-игровую среду. 

В дидактических играх договаривается со сверстни-
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знавательно- исследова-

тельской деятельности, 

конструировании и др.; 

способен выбирать себе 

род занятий, участников 

по совместной деятель-

ности; ребенок обладает 

установкой положитель-

ного отношения к миру, 

к разным видам труда, 

другим людям и самому 

себе, обладает чувством 

собственного достоин-

ства; активно взаимо-

действует со сверстни-

ками и взрослыми, 

участвует в совместных 

играх. Способен догова-

риваться, учитывать ин-

тересы и чувства других, 

сопереживать неудачам 

и радоваться успехам 

других, адекватно про-

являет свои чувства, в 

том числе чувство веры 

в себя, старается разре-

шать конфликты. 

ками об очередности ходов, выборе карт, схем; про-

являет себя терпимым и доброжелательным партне-

ром. Понимает образный строй спектакля: оценивает 

игру актеров, средства выразительности и оформле-

ние постановки. В беседе о просмотренном спектакле 

может высказать свою точку зрения. Владеет навы-

ками театральной культуры: знает театральные про-

фессии, правила поведения в театре. Участвует в 

творческих группах по созданию спектаклей («ре-

жиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и 

т д.). Самостоятельно ухаживает за одеждой, устра-

няет непорядок в своем внешнем виде. Ответственно 

выполняет обязанности дежурного по столовой, в 

уголке природы. Проявляет трудолюбие в работе на 

участке детского сада. Может планировать свою тру-

довую деятельность; отбирать материалы, необходи-

мые для занятий, игр. Соблюдает элементарные пра-

вила организованного поведения в детском саду, по-

ведения на улице и в транспорте, дорожного движе-

ния. Различает и называет специальные виды транс-

порта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция!>), 

объясняет их назначение. Понимает значения сигна-

лов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка обще-

ственного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи». Различает 

проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 

переход, пешеходный переход «Зебра». Знает и со-

блюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями 

и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Ребенок проявляет лю-

бознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, интересу-

ется причинно- след-

ственными связями, пы-

тается самостоятельно 

придумывать объясне-

ния явлениям природы и 

поступкам людей; скло-

Познавательное развитие 

 Способен соотносить конструкцию предмета с его 

назначением. Способен создавать различные кон-

струкции одного и того же объекта. Может создавать 

модели из пластмассового и деревянного конструк-

торов по рисунку и словесной инструкции. Самосто-

ятельно объединяет различные группы предметов, 

имеющие общий признак, в единое множество и уда-

ляет из множества отдельные его части (часть пред-

метов). Устанавливает связи и отношения между це-
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нен наблюдать, экспе-

риментировать. Облада-

ет начальными знаниями 

о себе, о природном и 

социальном мире, в ко-

тором он живет; знаком 

с произведениями дет-

ской литературы, обла-

дает элементарными 

представлениями из об-

ласти живой природы, 

естествознания, матема-

тики, истории и т.п.; ре-

бенок способен к приня-

тию собственных реше-

ний, опираясь на свои 

знания и умения в раз-

личных видах деятель-

ности. 

лым множеством и различными его частями (ча-

стью); находит части целого множества и целое по 

известным частям. Считает до 10 и дальше (количе-

ственный, порядковый счет в пределах 20). Называет 

числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с 

любого числа натурального ряда (в пределах 10). Со-

относит цифру (0-9) и количество предметов. Со-

ставляет и решает задачи в одно действие на сложе-

ние и вычитание, пользуется цифрами и арифметиче-

скими знаками (+, —, =). Различает величины: длину 

(ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. Измеряет длину 

предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и 

сыпучих веществ с помощью условных мер. Понима-

ет зависимость между величиной меры и числом (ре-

зультатом измерения). Умеет делить предметы (фи-

гуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть. Различает, называет: отрезок, 

угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, че-

тырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 

Проводит их сравнение. Ориентируется в окружаю-

щем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное рас-

положение и направление движения объектов; поль-

зуется знаковыми обозначениями. Умеет определять 

временные отношения (день —неделя — месяц); 

время по часам с точностью до 1 часа. Знает состав 

чисел первого десятка (из отдельных единиц) и со-

став чисел первого пятка из двух меньших. Умеет 

получать каждое число первого десятка, прибавляя 

единицу к предыдущему и вычитая единицу из сле-

дующего за ним в ряду. Знает монеты достоинством 

1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. Знает название текуще-

го месяца года; последовательность всех дней неде-

ли, времен года. Имеет разнообразные впечатления о 

предметах окружающего мира. Выбирает и группи-

рует предметы в соответствии с познавательной за-

дачей. Знает герб, флаг, гимн России. Называет глав-

ный город страны. Имеет представление о родном 

крае; его достопримечательностях. Имеет представ-

ления о школе, библиотеке. Знает некоторых пред-

ставителей животного мира (звери, птицы, пресмы-



41 

 

кающиеся, земноводные, насекомые). Знает харак-

терные признаки времен года и соотносит с каждым 

сезоном особенности жизни людей, животных, рас-

тений. Знает правила поведения в природе и соблю-

дает их. Устанавливает элементарные причинно-

следственные связи между природными явлениями. 

Ребенок обладает разви-

тым воображением, ко-

торое реализуется в раз-

ных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; 

ребенок владеет разны-

ми формами и видами 

игры, различает услов-

ную и реальную ситуа-

ции, умеет подчиняться 

разным правилам и со-

циальным нормам; ре-

бенок достаточно хоро-

шо владеет устной ре-

чью, может выражать 

свои мысли и желания, 

может использовать 

речь для выражения 

своих мыслей, чувств и 

желаний, построения 

речевого высказывания 

в ситуации общения, 

может выделять звуки в 

словах, у ребенка скла-

дываются предпосылки 

грамотности. 

Речевое развитие 

Пересказывает и драматизирует небольшие литера-

турные произведения; составляет по плану и образцу 

рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору 

картин с фабульным развитием действия. Употребля-

ет в речи синонимы, антонимы, сложные предложе-

ния разных видов. Различает понятия «звук», «слог», 

«слово», «предложение». Называет в последователь-

ности слова в предложении, звуки и слоги в словах. 

Находит в предложении слова с заданным звуком, 

определяет место звука в слове. Различает жанры ли-

тературных произведений. Называет любимые сказки 

и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворе-

ния, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет 2-3 авторов 

и 2-3 иллюстраторов книг. Выразительно читает сти-

хотворение, пересказывает отрывок из сказки, рас-

сказа. 

Ребенок обладает разви-

тым воображением, ко-

торое реализуется в раз-

ных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; 

ребенок владеет разны-

ми формами и видами 

игры, различает услов-

ную и реальную ситуа-

ции, умеет подчиняться 

Художественно-эстетическое развитие 

Различает виды изобразительного искусства: живо-

пись, графика, скульптура, декоративно-прикладное 

и народное искусство. Называет основные вырази-

тельные средства произведений искусства. Рисова-

ние. Создает индивидуальные и коллективные ри-

сунки, декоративные, предметные и сюжетные ком-

позиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений. Использует разные материалы и спо-

собы создания изображения. Лепка. Лепит различные 
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разным правилам и со-

циальным нормам; ре-

бенок достаточно хоро-

шо владеет устной ре-

чью, может выражать 

свои мысли и желания, 

может использовать 

речь для выражения 

своих мыслей, чувств и 

желаний, построения 

речевого высказывания 

в ситуации общения, 

может выделять звуки в 

словах, у ребенка скла-

дываются предпосылки 

грамотности. 

предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и 

более изображений, Выполняет декоративные компо-

зиции способами налепа и рельефа. Расписывает вы-

лепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных пред-

метов, используя бумагу разной фактуры и способы 

вырезания и обрывания Создает сюжетные и декора-

тивные композиции. Узнает мелодию Государствен-

ного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного 

произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется. Определяет общее настро-

ение, характер музыкального произведения. Различа-

ет части музыкального произведения (вступление, 

заключение, запев, припев). Может петь песни в 

удобном диапазоне, исполняя их выразительно, пра-

вильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, уси-

ливая и ослабляя звучание). Может петь индивиду-

ально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соот-

ветствии с разнообразным характером музыки, му-

зыкальными образами; передавать несложный музы-

кальный ритмический рисунок. Умеет выполнять 

танцевальные движения (шаг с притопом, пристав-

ной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой 

галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые пес-

ни, придумывает варианты образных движений в иг-

рах и хороводах. Исполняет сольно и в ансамбле на 

ударных и звуковысотных детских музыкальных ин-

струментах несложные песни и мелодии. 

Ребенок способен к во-

левым усилиям, может 

следовать социальным 

нормам поведения и 

правилам в разных ви-

дах деятельности, во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстни-

ками, может соблюдать 

правила безопасного по-

ведения и личной гигие-

ны. У ребенка развита 

Физическое развитие 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки 

(быстро и правильно умывается, насухо вытирается, 

пользуясь только индивидуальным полотенцем, чи-

стит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед 

сном, правильно пользуется носовым платком и рас-

ческой, следит за своим внешним видом, быстро раз-

девается и одевается, вешает одежду в определенном 

порядке, следит за чистотой одежды и обуви). Имеет 

сформированные представления о здоровом образе 

жизни (об особенностях строения и функциями орга-

низма человека, о важности соблюдения режима дня, 
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крупная и мелкая мото-

рика; он подвижен, вы-

нослив, владеет основ-

ными движениями, мо-

жет контролировать 

свои движения и управ-

лять ими. 

о рациональном питании, о значении двигательной 

активности в жизни человека, о пользе и видах зака-

ливающих процедур, о роли солнечного света, возду-

ха и воды в жизни человека и их влиянии на здоро-

вье). Выполняет правильно все виды основных дви-

жений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). Мо-

жет прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; 

мягко приземляться, прыгать в длину с места на рас-

стояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высо-

ту с разбега — не менее 50 см; прыгать через корот-

кую и длинную скакалку разными способами. Может 

перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать 

предметы в цель из разных исходных положений, 

попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в дви-

жущуюся цель. Умеет перестраиваться в 3-4 колон-

ны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета 

на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 

передвижения Выполняет физические упражнения из 

разных исходных положений четко и ритмично, в за-

данном темпе, под музыку, по словесной инструк-

ции. Следит за правильной осанкой. Ходит на лыжах 

переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит 

при спуске. Участвует в играх с элементами спорта 

(городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис). 

 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отно-

шений 
Национально-региональный компонент (родная природа, культурное наследие 

— памятники архитектуры, искусства, декоративно-прикладного искусства, 

художественно-ремесленные традиции, язык, обряды, фольклор, народные иг-

ры и др.) в дошкольном образовании помогает детям ощутить и осознать 

свою принадлежность к своей «Малой Родине», к своему дому, воспринимая 

всю полноту ближайшего окружения, усваивая при этом общечеловеческие и 

национальные ценности в духовном, материальном и морально-эстетическом 

плане. 

http://el-mikheeva.ru/
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Цель:   осуществление комплексного подхода в развитии познавательной дея-

тельности и интегративных качеств дошкольников в процессе приобщения к 

природе, культуре и традициям родного края. 

Задачи: 

 Развивать интерес, положительное отношение к изучению истории род-

ного края.  

 Расширить представления детей о народных промыслах региона: Дым-

ковская игрушка, Вятская матрешка.  

 Формировать общие представления о своеобразии природы Малмыжско-

го района, воспитание позитивного эмоционально-ценностного и береж-

ного отношения к ней;   

 Формировать толерантное отношение к людям разных национальностей 

(русские, татары, мари, удмурты) через знакомства с их культурой, 

традициями, обычаями.  

 Познакомить с историей возникновения города, символикой, достопри-

мечательностями и выдающимися людьми города Малмыжа. 

Планируемые результаты 

 в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

- ребенок проявляет интерес к истории и культуре Вятского края; имеет 

представление о национальных праздниках и национальной кухне наро-

дов, населяющих Малмыжский район, народных подвижных играх, знает 

правила и принимает в них активное участие; 

- ребенок замечает и выделяет основные средства выразительности дым-

ковской игрушки, как символа Вятского края, испытывает чувство гордо-

сти за свой край; 

 - ребенок знаком с климатическими, экологическими, национально – 

культурными и историческими особенностями Кировской области, знает 

символику области и Малмыжского района; 

- у ребенка сформировано осознанное бережное отношение к своему здо-

ровью, знаком с лекарственными и ядовитыми растениями своего края, 

знает какое влияние они оказывают на организм человека; 

- у ребенка сформировано представление о жизни своего детского сада, о 

людях, которые в нем работают и чувство гордости за свою группу; 

- ребенок знает историю своей семьи в контексте истории родной страны, 

поддерживает ее традиции и праздники.  

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в 

ходе  внутреннего   мониторинга ,  результаты которого могут быть использова-

ны только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и 

для решения задач индивидуализации образования.  

Мониторинг осуществляется в форме наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непрерывной образовательной работы с ними. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка  

Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию за-

дач пяти образовательных областей: социально-коммуникативное, познаватель-

ное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанни-

ков. 

  Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников и реализуется в различных ви-

дах деятельности: 

- в раннем возрасте (2 – 3 года):   

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игруш-

ками, экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и пр.),  

 общение со взрослыми и совместные игры со сверстниками под руковод-

ством взрослого, 

  самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.),  

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, дви-

гательная активность, 

- с детьми дошкольного возраста (3 – 7 лет):  

 игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры),  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверст-

никами), познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

 конструирование из разного материала (включая конструкторы, моду-

ли, бумагу, природный и иной материал),  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произве-

дений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на музыкаль-

ных инструментах),  

 двигательная  (овладение основными движениями). 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах дея-

тельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражне-
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ний, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба орга-

низму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, поворо-

ты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправ-

ленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здоро-

вого образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в пи-

тании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных при-

вычек и др.). 

 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни де-

тей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений 

и навыков в основных видах движений, воспитание красоты,  грациозности, вы-

разительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, спо-

собности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; инте-

реса и любви к спорту. 

 

Содержание педагогической работы 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

От 1,5 до 3 лет 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — ню-

хать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; 

ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

 

От 3 до 4 лет 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать 

за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молоч-

ных продуктах, полезных для здоровья человека. 
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Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и си-

стемы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в по-

вседневной жизни. 

 

От 4 до 5 лет 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Фор-

мировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; 

рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; 

нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических проце-

дур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состо-

янием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обра-

щаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

 

 От 5 до 6 лет 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
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Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к боле-

ющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортив-

ном зале и на спортивной площадке. 

 

 От 6 до 7 лет 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, после-

довательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни че-

ловека; умения использовать специальные физические упражнения для укреп-

ления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливаю-

щих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни че-

ловека и их влиянии на здоровье. 

 

Физическая   культура 

От 1,5 до 3 лет 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осан-

ку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, сво-

бодными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответ-

ствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, пере-

носить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с про-

движением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способ-

ствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенству-
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ются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительно-

сти движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и 

т. п.). 

 

От  3 до 4 лет 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бе-

гать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и  ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при по-

строениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 

с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Про-

должать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем 

и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила 

в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упраж-

нений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двига-

тельной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, вело-

сипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, вы-

разительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

От 4 до 5 лет 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
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Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить переле-

зать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие.  

Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подни-

маться на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, лов-

кость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к вы-

полнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей ор-

ганизованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

От 5 до 6 лет 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкивать-

ся и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 

через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
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Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 

горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некото-

рые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнова-

ния, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

От 6 до 7 лет 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятель-

ности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, лег-

кости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину 

и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в ко-

лонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспита-

телем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, раз-

вивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спор-

тивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать вы-

держку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициа-

тивность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 
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Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижени-

ям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры 

(в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию пси-

хофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), ко-

ординации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оце-

нивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творче-

ские способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и цен-

ностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмо-

циональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к сов-

местной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отноше-

ния и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, при-

роде. 

 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, раз-

витие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окру-

жающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 
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гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Ро-

дине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к поручен-

ному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обще-

стве и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, со-

циуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил без-

опасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и спо-

собах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожно-

го движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения 

этих правил. 
 

Содержание педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 От 1,5 до 3 лет 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним.  

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание 

детей на ребенка, проявившего  заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребен-

ка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться  успехам, красивым 

игрушкам и т. п. 
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Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, про-

щаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожа-

луйста».  

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, 

не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение по-

дождать, если взрослый занят. 

 

От 3 до 4 лет 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые отношения к 

окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с то-

варищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

 

От 4 до 5 лет 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 

(и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и не-

согласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил спра-

ведливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным 

и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работни-

ков дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 
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От 5 до 6 лет 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща иг-

рать, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступ-

ками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благо-

дарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Разви-

вать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоя-

тельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, по-

жалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольк-

лора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в 

формировании основ нравственности. 

 

От 6 до 7 лет 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение са-

мостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоя-

тельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уваже-

ние к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помо-

гать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному 

примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спо-

койно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всегов связи с под-

готовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

от 1,5 до 3 лет 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об измене-

нии своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения дет-

ского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как 

и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского са-

да, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, 

как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. 

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут. 

 

От 3 до 4 лет 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 

любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом(не умел ходить, гово-

рить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 

правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» сло-

ва). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игруш-

ки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красо-

ту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чисто-

ту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, 

личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ре-

бенка для детского сада. 
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Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участ-

ке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музы-

кальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель 

и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представле-

ния о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. 

 

От 4 до 5 лет 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Форми-

ровать первичные представления детей об их правах(на игру, доброжелательное 

отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его 

любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначаль-

ные представления о родственных отношниях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игруш-

ки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудника-

ми. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детско-

го сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о се-

бе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Фор-

мировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка дет-

ского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. 

п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к 

созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказы-

вать детям о самых красивых местах родного города (поселка),его достоприме-

чательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных празд-

никах. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 
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От 5 до 6 лет 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 

числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 

углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где рабо-

тают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие 

детей в подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Об-

ращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяс-

нять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замечен-

ных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. 

Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 

комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изде-

лия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. 

п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятель-

ности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в 

жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые прово-

дятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спор-

тивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям 

о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 

людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках 

(8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспи-

тывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — 

главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, 

мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности за-

щищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 
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войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, от-

цы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родствен-

ников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

 

От 6 до 7 лет 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изме-

нении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поко-

лениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и бу-

дущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей 

среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить де-

тей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); фор-

мировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оце-

ночные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 

через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших воз-

растных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учрежде-

ния (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлени-

ям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знако-

мить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. На основе 

расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернаци-

ональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Ро-

дине — России. Поощрять интерес детей к событиям,  происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, 

а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 
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Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огром-

ная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных нацио-

нальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, па-

мятникам и т. д.). 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

От 1,5 до 3 лет 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивиду-

альными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном по-

рядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расстав-

лять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрос-

лых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 

От 3 до 4 лет 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения вовремя 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользовать-

ся мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 
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Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду ,расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспиты-

вать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его 

при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном 

труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самосто-

ятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к заня-

тиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского са-

да. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые 

при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать 

ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, 

птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать 

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощ-

ник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, ре-

зультатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

От 4 до 5 лет 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрят-

ность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чи-

хании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу поне-

многу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столо-

выми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
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Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раз-

деваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрос-

лого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение 

к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к поручен-

ному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: ак-

куратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить  

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и живот-

ными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 

класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 

время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок использу-

емое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в 

отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родите-

лей. 

 

От 5 до 6 лет 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при 

кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 
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Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и разде-

ваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определен-

ные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и по-

собия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспита-

телем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение 

к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям 

значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Фор-

мировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 

Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать куль-

туру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструмен-

там. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продол-

жать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно 

делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить 

проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного резуль-

тата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада(подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и 

пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: серви-

ровать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связан-

ные с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности де-

журного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. 

д.). 
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Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью 

— к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих расте-

ний из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев 

и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 

весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхле-

нию почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрос-

лых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство бла-

годарности к людям за их труд. 

 

От 6 до 7 лет 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и пра-

вильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым плат-

ком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; пра-

вильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимо-

сти что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью(мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой по-

стель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и посо-

бия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и 

навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно вы-

полнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для сов-

местной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: проти-

рать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонти-
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ровать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших 

групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать вос-

питателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оцени-

вать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рых-

лить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб,птиц, морских свинок и т. 

п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному уча-

стию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луко-

виц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих расте-

ний из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев 

и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя 

цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветни-

ке, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в 

рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Про-

должать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родите-

лей и месту их работы. 

 

Формирование основ безопасности 

От 1,5 до 3 лет 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами без-

опасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гла-

дить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным ми-

ром и правилами безопасного обращения с предметами. 
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Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с пес-

ком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

От 3 до 4 лет 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не тро-

гать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем простран-

стве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закры-

вать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не за-

совывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом. 

 

От 4 до 5 лет 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием жи-

вотного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с живот-

ными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентировать-

ся в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «оста-

новка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на 

улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила до-

рожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
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Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Останов-

ка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами без-

опасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жиз-

ни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми элек-

троприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножница-

ми. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

 

От 5 до 6 лет 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культу-

ры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и раститель-

ному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с пра-

вилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проез-

жая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе све-

тофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых 

живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пеше-

ходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопас-

ности жизнедеятельности человека. 
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Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в раз-

ное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, 

лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементар-

ных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасе-

ния — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

От 6 до 7 лет 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культу-

ры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и рас-

тительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 

условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве ули-

цы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запре-

щающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схе-

ме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о 

том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении 

могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения 

с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах 

и др.). 
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Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожно-

сти, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один до-

ма»,«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью 

к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой по-

мощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по теле-

фонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, те-

лефон. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Познавательное развитие  предполагает развитие интересов детей, любозна-

тельности и познавательной мотивации; формирование познавательных дей-

ствий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окру-

жающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 
 

Основные цели и задачи 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познаватель-

ной мотивации;  

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие вооб-

ражения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 

следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анали-

зировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предме-

тов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Приобщение к социокультурным ценностям. 
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Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, пред-

ставлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных тра-

дициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

 Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных пред-

ставлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и време-

ни. 

 Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанав-

ливать причинно-следственные связи между природными явлениями.  

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формиро-

вание понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к при-

роде, желания беречь ее. 

 

Содержание педагогической работы 
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

От 1,5 до 3 лет 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях меж-

ду ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой 

же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и 

т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой 

кубик — маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пуши-

стый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая 
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все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, вели-

чину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знаком-

ства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсор-

ный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геомет-

рическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные кар-

тинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.)и др.); развивать аналитиче-

ские способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных призна-

ков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не ста-

ло?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — хо-

лодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пу-

говицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

От 3 до 4 лет 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко).Знакомить с 

материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твер-

дость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — 

не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знако-

мые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при характери-

стике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осяза-

емыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый 

и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных ин-

струментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства пред-

метов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным призна-

кам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 
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Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине(большие, 

средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать 

картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно услож-

няющиеся правила. 

 

От 4 до 5 лет 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать усло-

вия для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать 

наблюдательность и любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, 

форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их 

по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и яв-

лениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифици-

ровать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовле-

ния предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 

— из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначе-

нием и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кру-

гом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех орга-

нов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный 

опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квад-

рат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оран-

жевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь путем при-

косновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пуши-

стое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия 

в процессе различных видов деятельности. 
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Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 каче-

ствам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результа-

тов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей 

к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление пред-

ставлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы 

по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мо-

заика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения де-

тей(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдатель-

ность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («До-

мино», «Лото»). 

 

От 5 до 6 лет 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять 

представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Разви-

вать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, су-

щественные признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство 

и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти 

предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по 

заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — 

холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), класси-

фицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассо-

вая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в про-

странстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, 

вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеле-

ный, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 

(ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, пра-

вильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов 

в спектре. 
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Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, и учить ис-

пользовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре 

предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов 

трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проек-

та. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Норма-

тивная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал),объединять предме-

ты по общим признакам, составлять из части целое(складные кубики, мозаика, 

пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую са-

мостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплини-

рованность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

 

От  6 до 7 лет 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать 

расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших 

связях между предметами ближайшего окружения. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свой-

ствах и качествах различных материалов. Расширять представления о качестве 

поверхности предметов и объектов. 
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Учить применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментами наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсо-

моторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук 

в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравни-

вать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цве-

ту; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, раз-

личные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам(форме, ве-

личине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (ис-

следовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуж-

дение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группо-

вого характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответ-

ствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые мо-

гут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее ос-

новных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактиче-

ские игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать 

игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других  участни-

ков игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставлен-

ную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логическо-

го мышления, воображения, познавательной активности. 
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Приобщение к социокультурным ценностям 

От 1,5 до 3 лет 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

 

От 3 до 4 лет 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назна-

чением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через иг-

ры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город-

ской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парик-

махерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, младший воспита-

тель, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах тру-

да. 

 

От 4 до 5 лет 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведе-

ния. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различ-

ными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врачи т. д.); расширять и обо-

гащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

 

 От 5 до 6 лет 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), со-

здающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая 
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вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получи-

лась книжка?» и т. п.). 

Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сель-

ское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и 

др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профес-

сиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества(Древний 

мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями 

искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструк-

цию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, ра-

ботников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообраз-

ная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с ре-

зультатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 

искусства). 

 

 От 6 до 7 лет 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на произ-

водстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздуш-

ный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элемен-

тарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить 

школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об 

их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возмож-

ность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, пригото-
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вить что либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съе-

добное растение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значе-

ние для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необ-

ходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 

Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природ-

ном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности раз-

личных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через зна-

комство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообще-

ству, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав 

ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся со-

блюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элемен-

тарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

от 1,5 до 3 лет 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 

шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практи-

ческого освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, 

ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

от 3 до 4 лет 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдель-

ные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 
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находить один и несколько одинаковых предметов окружающей обстановке; 

понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», 

«один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного со-

поставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательно-

го наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; 

учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше»или «Кружков столько же, сколько 

грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по ко-

личеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами 

наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — 

короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (рав-

ные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой 

— маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и ося-

зание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в располо-

жении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади(позади), справа — сле-

ва. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях су-

ток: день — ночь, утро — вечер. 

 

От 4 до 5 лет 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество(«много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 

размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство 

или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цве-

та, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, 

чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное 

только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее чис-

лительное ко всем пересчитанным предметам, например:«Один, два, три — все-
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го три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–

2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек 

тоже 3.Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или:«Елочек больше (3), а зайчиков 

меньше (2). Убрали 1 елочку, их сталотоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 

2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить опре-

деленное количество предметов в соответствии с образцом или заданным чис-

лом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в си-

туациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в простран-

стве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине 

путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные(длиннее — короче, 

шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные(одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длин-

нее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательно-

сти — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь 

детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) 

башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ни-

же, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квад-

рате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур 

с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, тре-

угольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 
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Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и 

др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространствен-

ные направления от себя, двигаться в заданном направлении(вперед — назад, 

направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади 

на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко(дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

 От 5 до 6 лет 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов)из разных 

по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; 

звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанав-

ливать отношения между целым множествами каждой его частью, понимать, 

что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать 

разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) 

один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равен-

ство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа 

в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкрет-

ных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), 

добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количе-

ства один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, по-

ровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поров-

ну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 

5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу 

(в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 

10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 

движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
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Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное коли-

чество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать число-

вые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков,5 матрешек, 

5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предме-

тов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направ-

ления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах5 на кон-

кретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между5–10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, 

располагая их в возрастающем (убывающем)порядке по величине; отражать в 

речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: 

«Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще 

уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно 

— с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и 

др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, пони-

мать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть  меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямо-

угольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квад-

рат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравни-

вать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинако-

вой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, 

поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений 

(вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом 

с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 

налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих 

людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) 
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Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади 

— мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в се-

редине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, 

день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

От 6 до 7 лет 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение фор-

мировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множе-

ства, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части 

или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частя-

ми множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 

6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 

(в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последую-

щее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших боль-

шее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (разли-

чение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические зада-

чи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитае-

мое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс 

(+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета(бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части це-

лого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две-
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четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; 

находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 

длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью услов-

ной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вер-

шины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырех-

угольника), о прямой линии, отрезке прямой*. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифи-

цировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольни-

ков один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехуголь-

ник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры 

по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 

описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной 

территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); рас-

полагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи 

их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисун-

ка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую про-

странственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: 

слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно пере-

двигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и сим-

волы). 
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Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления 

о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 

всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до»,«после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою дея-

тельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных вре-

менных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Ознакомление с миром природы 

От 1,5 до 3 лет 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кош-

ку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия 

с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться 

по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, 

на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, 

что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холод-

но, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на 

санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потепле-

ло, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

От 3 до 4 лет 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знако-

мить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения 

и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и де-

коративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 
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Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, сини-

ца, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья ко-

ровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, мор-

ковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды(малина, сморо-

дина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущи-

ми травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления 

о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и дея-

тельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охла-

ждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится),снега (холодный, 

белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах дея-

тельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе(если расте-

ние не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, 

птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фрук-

тов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространен-

ные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкарм-

ливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, 

пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на 

санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней приро-

ды: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, 

распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 



87 

 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригре-

вать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди замени-

ли теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в 

гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять зна-

ния о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

От 4 до 5 лет 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы(с золотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.),птицами (волнистые 

попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепа-

ха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое 

тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 

жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и 

др.),овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, 

смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус,  хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, 

клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок(ворона, го-

лубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
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Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимую-

щим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, со-

сульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распу-

стились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и 

в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

От 5 до 6 лет 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, разви-

вать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, ку-

старниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями«лес», «луг» и 

«сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размно-

жения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают 

пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 

зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся(ящерица, че-

репаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 
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Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их не-

которых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художествен-

ной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он дол-

жен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлени-

ями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и расте-

ний. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение про-

должительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме(лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 

птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: 

тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появля-

ются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и 

др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света 

на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает»,много ягод, фрук-

тов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, 

опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

От 6 до 7 лет 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травяни-

стых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных расте-

ний. Знакомить со способами их вегетативного размножения(черенками, листь-

ями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условия-

ми окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, 

крапива и др.). 
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Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления 

об особенностях приспособления животных к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от 

врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, 

пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек(капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). 

Учить сравнивать насекомых по способу передвижения(летают, прыгают, пол-

зают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду 

сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жид-

кое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 

дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продук-

тивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлени-

ями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут се-

мян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом за-

висит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно ска-

зываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 

деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. 

Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 

заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для из-

готовления поделок. 
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Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (са-

мые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололеди т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются 

плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и 

др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует 

ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в при-

роде (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на де-

ревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, 

жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляют-

ся муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают 

давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в 

том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой 

весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, 

грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: 

растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к нена-

стью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем 

— быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий 

день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).Знакомить с 

трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культу-

ры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правиль-

ной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; раз-
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витие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; зна-

комство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
 

Основные цели и задачи 

Развитие речи.  

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктив-

ными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература.  

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспита-

ние желания и умения слушать художественные произведения, следить за раз-

витием действия. 

 

Развитие речи 

От 1,5 до 3 лет 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства об-

щения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, 

кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что 

ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу тре-

тьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с дру-

гом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитате-

лем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на кар-

тинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в бли-

жайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы 

по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); назы-

вать их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят ря-

дом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поли-

вают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
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• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной ги-

гиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок),одежды, обуви, по-

суды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижа-

ма), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения лю-

дей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (пла-

кать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предме-

тов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изоли-

рованных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонор-

ных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз 

(из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и место-

имения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и не-

сложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о но-

вой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
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От  3 до 4 лет 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знако-

мыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста―», «Предложите: „Хотите посмотреть...―», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи  взаимодей-

ствовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить 

кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Ска-

жи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях 

из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 

посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества(цвет и его оттенки, 

форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклян-

ные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шка-

фом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предме-

ты (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дуб-

ленка).Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в сло-

вах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; 

ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабаты-

вать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными ин-

тонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилага-

тельные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существитель-

ные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена 
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существительные в форме единственного и множественного числа, обозначаю-

щие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественно-

го числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладе-

ния грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состо-

ят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в 

них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с одно-

родными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллю-

страций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный во-

прос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая го-

ворящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 

 От 4 до 5 лет 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окру-

жения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно от-

ражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать ло-

гично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недо-

вольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о пред-

метах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей,  материа-

лов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаго-

лы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 
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Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (сле-

ва, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто исполь-

зуемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) бо-

лее точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, ово-

щи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и со-

гласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

(р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согла-

совывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; обра-

зовывать форму множественного числа существительных, обозначающих дете-

нышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в имени-

тельном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа су-

ществительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаго-

лов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (паль-

то, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично под-

сказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочи-

ненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в бе-

седе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составле-

нии рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамич-

ные отрывки из сказок. 

 

От 5 до 6 лет 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство обще-

ния. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Пред-

лагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (от-

крытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного мате-
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риала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками 

разных художников),открытки, фотографии с достопримечательностями родно-

го края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной 

России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спек-

такля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежли-

вости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обознача-

ющими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими 

свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения 

людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — 

снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), 

с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артику-

ляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, 

л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в 

слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова 

в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать 

детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередо-

вании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; мас-

ленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медве-

жонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал 

— перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного чис-

ла в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклоне-

нии; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые суще-

ствительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 
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Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать 

свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказ-

ки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумы-

вать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем. 

 

 От 6 до 7 лет 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — про-

являть инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, 

в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, ка-

кие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные ма-

териалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с вос-

питателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объ-

ект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 

излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, приро-

доведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответ-

ствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слухи в про-

изношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно 
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и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонация-

ми. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в 

слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 

слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, су-

ществительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в срав-

нительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, 

если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологиче-

скую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспи-

тывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании кар-

тины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помо-

гать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами 

(на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность 

звуков в простых словах. 

 

Художественная литература 

От 1.5 до 3 лет 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские про-

изведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 
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настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать худо-

жественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми дей-

ствиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении вос-

питателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взросло-

го. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать 

называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

от 3 до 4 лет 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендо-

ванные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за разви-

тием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 

персонажей и последствия этих поступков. Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспро-

изведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рас-

сматривать с детьми иллюстрации. 

 

От 4 до 5 лет 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоми-

нать небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Ча-

рушиным. 
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от 5 до 6 лет 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворе-

ния; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 

больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литератур-

ного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 

произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные де-

тям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наибо-

лее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить 

вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участво-

вать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление 

книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному 

и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

От 6 до 7 лет 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загад-

ками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к ге-

роям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у де-

тей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выра-

жения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность 

языка произведения; прививать чуткость к по этическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навы-

ки детей при чтении стихотворений, в драматизациях(эмоциональность испол-

нения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой пере-

дать свое отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (сло-

весного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстети-

ческого отношения к окружающему миру; формирование элементарных пред-

ставлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных про-

изведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изоб-

разительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительно-

сти, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно модельной, музы-

кальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству.  

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литера-

турные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведе-

ния искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознаком-

ление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, сред-

ствах выразительности в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность.  

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совер-

шенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изоб-

разительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при созда-

нии коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность.  

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятель-

ности, знакомство с различными видами конструкторов. 
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Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответ-

ствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет вы-

полнять. 

Музыкально-художественная деятельность.  

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произ-

ведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чув-

ства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вку-

са. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершен-

ствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация само-

стоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в са-

мовыражении. 

 

Содержание педагогической работы 

 

Приобщение к искусству 

От 1.5 до 3 лет 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской,  богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая,  забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

 

От 3 до 4 лет 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содейство-

вать возникновению положительного эмоционального отклика на литературные 

и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элемен-

тарными средствами выразительности в разных видах искусства(цвет, звук, 

форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через ху-

дожественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 
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От 4 до 5 лет 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматри-

вании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослуши-

вании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобрази-

тельное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки(литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура(изобразительное ис-

кусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы 

в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что до-

ма, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитек-

турные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского са-

да (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначе-

нии музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с биб-

лиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки,  сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искус-

ства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 

От 5 до 6 лет 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству. 
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Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое вос-

приятие произведений искусства, формировать умение выделять их вырази-

тельные средства. Учить соотносить художественный образ и средства вырази-

тельности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал 

и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музы-

кальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных ви-

дов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятель-

ности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, 

И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее выразительных сред-

ствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. 

Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что су-

ществуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, ки-

нотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор 

и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назна-

чения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, заме-

чать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного ис-

кусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

От 6 до 7 лет 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эсте-

тическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельно-

сти. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобра-

зительному искусству, литературе, архитектуре). 
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Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о ви-

дах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литерату-

ра, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художествен-

ное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан(«Золотая осень», «Март», «Вес-

на. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов(«Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на 

Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные сред-

ства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина,Е.  ,Чарушин и 

др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими из-

делиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части кон-

струкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знако-

мить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в кото-

рой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Пе-

тергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитек-

турных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать де-

тали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 

деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 

скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. 



107 

 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художе-

ственной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с вида-

ми искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слу-

шают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 

народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художествен-

ных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение 

к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собствен-

ному желанию и под руководством взрослого. 

 

Изобразительная деятельность 

От 1.5 до 3 лет 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (флома-

стером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным ли-

ниям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, 

на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые де-

ти нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения ха-

рактерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штри-

хов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей раз-

личать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать раз-

ные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пе-

ресекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой 

формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклонять-

ся низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на ко-

тором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: 
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по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материа-

лами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить па-

лочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараноч-

ка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изоб-

ражения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углуб-

ление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или гри-

бок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специ-

альную заранее подготовленную клеенку. 

 

От 3 до 4 лет 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окру-

жающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызы-

вать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явле-

ния, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произ-

ведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народны промыслов, пред-

меты быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисун-

ках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движе-

ния руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 
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кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лиш-

нюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внима-

ние детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и 

др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с дере-

вьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длин-

ные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предме-

тов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из ком-

бинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, ва-

гончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, со-

единяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылеп-

ленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес 

к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определен-

ной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, вели-

чины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспи-

тателем), и наклеивать их. 
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полу-

ченного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

От 4 до 5 лет 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, вооб-

ражение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства вырази-

тельности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в ри-

совании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д. 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, оваль-

ная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 
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Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттен-

кам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штри-

хи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; прово-

дить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски друго-

го цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисова-

нии сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декора-

тивные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Исполь-

зовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического вос-

приятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы горо-

децкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, ис-

пользуемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипы-

ванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию от-

дельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей(ушки у котен-

ка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 
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Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос.  

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, ле-

сенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием 

для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) 

из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и 

т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

 

 От 5 до 6 лет 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоня-

ние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объек-

тов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего ми-

ра. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные опе-

рации: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства 

и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характер-

ных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основ-

ные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, со-

отношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относи-

тельно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и 

цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закры-

вается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и 

в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величи-

на, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, 

форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художе-

ственно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 
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Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Го-

родец, Полхов – Майдан, Гжель), расширять представления о народных игруш-

ках (матрешки — Городецкая, Богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на ос-

нове региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного 

искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Раз-

вивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необхо-

димое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, со-

хранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в поря-

док. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произ-

ведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обра-

щать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать 

движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, рас-

полагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять 

способы и приемы рисования различными изобразительными материалами 

(цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, уголь-

ный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с лег-

ким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 

тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бу-

маге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фио-

летовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 

чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков 

(при рисовании гуашью) и вы светлять цвет, добавляя в краску воду (при рисо-
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вании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цве-

та, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех от-

тенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Ко-

лобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 

внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, 

чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично 

его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской иг-

рушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами компози-

ции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать 

знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой созда-

ния декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить ис-

пользовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику 

этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным ис-

кусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоратив-

ные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты 

и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пласти-

лина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 

(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особен-

ности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина 

ленточным способом. 
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Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комби-

нированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предме-

ты устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. 

п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообраз-

ными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные мате-

риалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декора-

тивной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным ре-

льефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямо-

угольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — 

в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или малень-

кие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов 

или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гар-

мошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (ста-

кан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 

обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их дета-

лями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
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Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 

лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный 

лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (до-

мик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шиш-

ки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, со-

трудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной дея-

тельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 

От 6 до 7 лет 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представ-

ления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развер-

нуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверст-

никами, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважитель-

ного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого 

предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, 

величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление дей-

ствовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет вы-

полнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять 

их; вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемо-

го образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать харак-
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терные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и од-

новременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, рит-

мичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в ри-

совании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы 

для создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисо-

вать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изобра-

жаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может 

быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполне-

нии линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округ-

лых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к ве-

точке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой 

при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисо-

вании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения ли-

ний и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные пере-

ходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регули-

ровании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реаль-

ную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить со-

здавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (ма-

линовый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета 

предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — 

красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением по-

годы (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предме-

тов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на ли-

сте в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рису-

ющего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 



118 

 

задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 

высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения лю-

дей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать 

умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность 

в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество де-

тей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых де-

тям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская рос-

пись и др.). Учить детей выделять и передавать  цветовую гамму народного де-

коративного искусства определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, си-

луэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать характерные для него эле-

менты узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно, использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные 

приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части 

и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 

объектов; обрабатывать поверхность формыдвижениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приго-

товилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чув-

ство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), при-

менять стеку.  

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; созда-

вать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивиду-

альные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображе-

ния с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить краси-

во располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорци-

ям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометриче-

ских и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 
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Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обры-

вания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или 

частично, создавая иллюзию передачи объема); 

учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначе-

нием карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать раз-

метку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги(коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку 

в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед 

иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани раз-

нообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, 

веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, созда-

вать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фан-

тазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

 

Конструктивно-модельная  деятельность 

От 1,5 до 3 лет 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом про-

должать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоско-

сти. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, под-

держивать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 
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По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природ-

ного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

От 3 до 4 лет 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенство-

вать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основ-

ные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгран-

ные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание),использовать в постройках дета-

ли разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по пери-

метру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов кон-

струкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя спосо-

бами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая 

и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: до-

рожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

От 4 до 5 лет 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, 

тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом кон-

структивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение уста-

навливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооруже-

ния дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное располо-

жение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — пере-

крытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 
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Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), со-

блюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же до-

мик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги по-

полам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, по-

здравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — ок-

на, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, ве-

ток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и 

т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

 От 5 до 6 лет 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообраз-

ные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое  оборудование и т. 

п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на ос-

нове анализа находить конструктивные решения и планировать создание соб-

ственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пласти-

нами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали дру-

гими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции построй-

ки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строитель-

ный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки 

в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы бу-

дет выполнять. 

 

От 6 до 7 лет 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 
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Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные реше-

ния на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать раз-

личные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более 

всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продол-

жать развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 

машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по ри-

сунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

 

Музыкально-художественная  деятельность 

От 1.5 до 3 лет 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, му-

зыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоцио-

нально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 

сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образ-

ность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способ-

ность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хло-

пать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. 

д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окон-

чанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 
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низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

 

От 3 до 4 лет 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Спо-

собствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать зна-

комые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокой-

ный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать ха-

рактер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септи-

мы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочини-

тельства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двух-

частной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить марширо-

вать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попере-

менно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колоколь-

чиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инстру-

ментах. 

 

От 4 до 5 лет 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, выска-

зывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь про-

тяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы).  

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами.  

Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки.  

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспи-

тателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на за-

данный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие пере-

строения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торже-

ственная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмо-

ционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 
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листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спек-

таклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыг-

рывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

 

 От 5 до 6 лет 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, рит-

мический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творче-

ской активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений(марш, танец, 

песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, зву-

чания музыкальных инструментов  (клавишно-ударные струнные: фортепиано, 

скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне 

от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевре-

менно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мело-

дии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровож-

дением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению пе-

сен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задор-

ный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение пере-

давать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержа-

ние. 
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Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие пере-

строения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медлен-

ному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседани-

ем, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги впе-

ред). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать ска-

зочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и 

т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять компо-

зицию танца, проявляя самостоятельность творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять про-

стейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 

темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным дей-

ствиям. 

 

От 6 до 7 лет 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художе-

ственный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмо-

циональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию 

навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пре-

делах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музы-

кальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мыш-

ления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм);жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музы-

кантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 
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Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах 

от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать 

его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музы-

кальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя 

в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать 

мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоцио-

нально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. 

д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художествен-

ного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыж-

ник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных обра-

зов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности 

и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обра-

ботке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, по-

гремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и 

в ансамбле. 
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РАЗВИТИЕ   ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Основные цели  и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование иг-

ровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к 

различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей 

в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимо-

действовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

Содержание педагогической работы 

 

От 1,5 до 3 лет 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знако-

мые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого не-

сколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать 

желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, ис-

пользовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ро-

левого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм не-

большими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движе-

ния (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем 

первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расши-

рения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персона-

жами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступ-

лений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чув-

ственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. 

Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориенти-



129 

 

роваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей 

(разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группиро-

вать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не ста-

ло?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — хо-

лодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пу-

говицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

от 3 до 4 лет 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей  игр на темы 

из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, пе-

сенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объеди-

нения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько вза-

имосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пасса-

жир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования пред-

метов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. 

Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пла-

стины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный 

материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку 

для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде иг-

рушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжи-

тельной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, ав-

томобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки 

лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движе-

ний. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развити-
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ем действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, по-

зой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая ме-

сто для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведе-

ние людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету 

и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пира-

мидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последо-

вательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», 

«Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно услож-

няющиеся правила. 

 

 От 4 до 5 лет 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сю-

жетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к само-

стоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать 

умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выпол-

нять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игро-

вым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строи-

тельного материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструк-

тивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 эта-

жа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей. 
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Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке 

и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные от-

ношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрос-

лых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, 

быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с неболь-

шой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес де-

тей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых уме-

ний и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за 

развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств(восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого во-

площения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышеч-

ных, чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе ро-

ли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспери-

ментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ро-

левое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятель-

ности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ре-

бенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, 

игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной 

игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки 

и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пласти-

лина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 
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сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое 

из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание 

(«Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

 

От 5 до 6 лет 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и 

умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, по-

лученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и те-

левизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать не-

обходимые условия, договариваться о последовательности совместных дей-

ствий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, 

мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфлик-

ты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских 

игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Раз-

вивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогно-

зирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, уве-

личения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введе-

ние новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для воз-

никновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, плани-

ровать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них ме-

сто. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. 

Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстни-

ками. 
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Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной 

игре путем активного вовлечения детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более пер-

спективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была 

бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не 

раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, про-

цесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спек-

таклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали ко-

стюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, 

цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать 

перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способ-

ности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в 

их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по об-

щим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую са-

мостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплини-

рованность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

 

От 6 до 7 лет 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. 

Воспитывать чувство коллективизма. 
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Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные ро-

ли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, 

строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в те-

атр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окру-

жающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продол-

жать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия 

всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 

считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать спо-

ры. 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами 

соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быст-

роты, выносливости), координации движений, умения ориентироваться в про-

странстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, 

песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для буду-

щего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. Учить использовать средства выразительности 

(поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной дея-

тельности детей разные виды театра (бибабо,  пальчиковый, баночный, театр 

картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искус-

ству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 
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Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактиче-

ские игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать 

игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участни-

ков игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логическо-

го мышления, воображения, познавательной активности. 
 

 

2.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание работы по реализации регионального компонента 

Все содержание регионального компонента  условно объединено в модули:  

 «Мой город родной - Малмыж» 

  «Природа Малмыжского края»  

  «Моя малая родина – Вятская сторонка» 

Региональный компонент предусматривает: 

 ознакомление дошкольников  с родным краем в ходе реализации образо-

вательной программы ДОУ; 

 приобщение ребенка к национальному культурному наследию:  

 народным художественным промыслам (Дымковская игрушка, Вят-

ская матрешка),  

 национально-культурным традициям, обычаям людей 4-х (русские, 

татары, мари, удмурты) национальностей (праздники: Казанская 

Ярмарка, Сабантуй, Праздник Печки (Конгапайрем), проводы льда 

(Йо Кеан), Масленица и др. 

  произведениям местных писателей, поэтов,  композиторов, худож-

ников,  (поэты: Хадеева Фарзия, Титова Анна, и др., художник – 

Мосунов, композитор-исполнитель: Любовь Острецова, певец Ни-

колай Заболотских и др.), 

 ознакомление с географическими особенностями, с символикой,  до-

стопримечательностями города (памятники, вечный огонь, районыый 

краеведческий музей, церкви и мечети, мосты, старинные и современ-

ные здания и др.),  
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 введение регионального компонента с учѐтом принципа постепенного пе-

рехода  от более близкого ребѐнку, личностно значимого (дом, семья) к 

менее близкому – культурно-историческим фактам,  

 деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе 

родного города,  

 взаимодействие с родителями, 

 профессиональное совершенствование всех участников образовательного 

процесса (воспитателей,   специалистов);  

 обобщение опыта педагогической деятельности, изучение эффективности 

инновационной деятельности и ее результатов по основным направлениям 

работы  с детьми, педагогами, родителями.  

 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежно-

сти к своей семье; воспитание любви к родному краю, гордости за его дости-

жения, патриотических чувств. 

3-4 года 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напо-

минать детям название города, в котором они живут; побуждать рассказывать о 

том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

4-5 лет 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города, его достопримечательностях, природе. 

5-6 лет 

Расширять представления о родном крае. Познакомить детей с символикой го-

рода Малмыжа.  Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, тра-

дициях родного многонационального края (русские, татары, мари, удмурты); о 

людях, прославивших свой край, природе. 

6-7 лет 

Расширять представления о малой Родине:  о символике города Малмыжа,  до-

стопримечательностях, культуре, традициях родного многонационального края 

(русские, татары, мари, удмурты); о людях, прославивших свой край, природе. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к малой Родине. 
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«Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание педагогической работы 
 

Приобщение к искусству 

От 1.5 до 3 лет 

Познакомить с Дымковской игрушкой и  Вятской матрешкой. Обращать внима-

ние детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. 

От 3 до 4 лет 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содейство-

вать возникновению положительного эмоционального отклика на литературные 

и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда). 

От 4 до 5 лет 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматри-

вании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослуши-

вании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Организо-

вать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Знакомить с изделиями  народного декоративно-прикладного искусства. Воспи-

тывать бережное отношение к произведениям искусства. 

От 5 до 6 лет 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству. 

Познакомить с произведениями живописи (Мосунов) 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного ис-

кусства». 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

От 6 до 7 лет 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о ви-

дах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литерату-

ра, музыка) 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи Мосунова. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством: 

Дымковская роспись, Вятская матрешка. 

 

Изобразительная деятельность 

От 3 до 4 лет 

Рисование. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
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Аппликация. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

От 4 до 5 лет 

Рисование.  
Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декора-

тивные композиции по мотивам дымковских узоров. Использовать дымковские 

изделия и матрешки для развития эстетического восприятия прекрасного и в ка-

честве образцов для создания узоров  (для росписи могут использоваться вы-

лепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

 От 5 до 6 лет 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской  игрушке и Вятской 

матрешке. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декора-

тивной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек. Формировать 

умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписы-

вать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, исполь-

зовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вы-

лепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать декоративные композиции. 

От 6 до 7 лет 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество де-

тей. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать характерные для него эле-

менты узора и цветовую гамму. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), при-

менять стеку.  

Аппликация. Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искус-

ства. 
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Музыкально-художественная  деятельность 

5-7 лет  

Музыкально-ритмические движения.  Познакомить детей с русским хорово-

дом и татарским танцем.  

Пение. Содействовать  творческому исполнению татарских песен. Способство-

вать развитию навыков сольного пения.  

Музыкально-ритмические движения. Знакомить с национальными плясками. 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художествен-

ного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индвидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов  
                

             Формы, способы, методы и средства физического развития 

 

Ранний и младший дошкольный возраст 
Формы Способы Методы  Средства 

физкультурные 

занятия; 

-закаливающие 

процедуры; 

-утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

-корригирующая 

гимнастика; 

- физкультминутки; 

-гимнастика 

пробуждения; 

-физкультурные 

упражнения на 

прогулке; 

-музыкальные занятия; 

-самостоятельная 

двигательно-игровая 

деятельность детей  

личный пример 

помощь взрослого. 

 -проблемная ситуация 

-совместная деятель-

ность преимуществен-

но игрового характера  

-подражательные дви-

жения 

Здоровье 

сберегающие 

технологии: 

1.Медико-

профилактические 

технологии 

2.Физкультурно-

оздоровительные 

технологии 

3.Психологическая 

безопасность 

4. Оздоровительная 

направленность 

1) Наглядный  

- наглядно-зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); 

-тактильно-мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя);  

Словесный  

- объяснения, пояснения, 

указания; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

Практический 

-повторение упражнений без 

изменения; 

-проведение упражнений в 

игровой форме; 

- двигательная 

активность, 

занятия 

физкультурой; 

- эколого-

природные 

факторы 
(солнце, 

воздух, вода);  

- 

психогигиени

ческие 

факторы 
(гигиена сна, 

питания, 

занятий). 
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Средний и старший дошкольный возраст 
Формы  Способы Методы  Средства 

физкультурные занятия; 

-закаливающие процедуры; 

-утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

-корригирующая 

гимнастика; 

- физкультминутки; 

-гимнастика пробуждения; 

-физкультурные 

упражнения на прогулке; 

- спортивные игры, 

развлечения, праздники и 

соревнования; 

- ритмика; 

-музыкальные занятия; 

-самостоятельная 

двигательно-игровая 

деятельность детей 

личный пример 

помощь взрослого. 

-  проблемная ситуация 

-подражательные движения 

-совместная деятельность 

преимущественно темати-

ческого, тренировочно-

игрового и интегративного 

характера 

Здоровьесберегаю

щие технологии: 

1.Медико-

профилактические 

технологии 

2.Физкультурно-

оздоровительные 

технологии 

3.Психологическая 

безопасность 

4. Оздоровительная 

направленность 

2) Наглядный  

- наглядно-зрительные приемы 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные 

ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы 

(музыка, песни); 

-тактильно-мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя);  
Словесный  

- объяснения, пояснения, указания; 

-подача команд, распоряжений, 

сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, 

беседа; 

- словесная инструкция; 

Практический 

-повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 

-проведение упражнений в 

игровой форме; 

-проведение упражнений в 

соревновательной форме 

- двигательная 

активность, 

занятия 

физкультурой; 

- эколого-

природные 

факторы 
(солнце, воздух, 

вода);  

- 

психогигиенич

еские факторы 
(гигиена сна, 

питания, 

занятий). 
 

  

 Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные 

на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни 

и здоровья воспитанников.  

Здоровьесберегающие технологии представлены медико-

профилактическими, физкультурно-оздоровительными технологиями, 

психологической безопасностью и оздоровительной направленностью 

воспитательно-образовательного процесса.  

 Медико-профилактические технологии предполагают организацию и 

контроль питания детей, физическое развитие дошкольников, закаливание, 

организацию профилактических мероприятий, организацию обеспечения 

требований   СанПиНов, организацию здоровьесберегающей  среды.  

 Физкультурно-оздоровительные технологии представлены развитием 

физических качеств, двигательной активности, становлением физической 

культуры детей, дыхательной гимнастикой, массажем и самомассажем, 

профилактикой плоскостопия  и формированием правильной осанки, 

воспитанием привычки к повседневной физической активности и заботе о 

здоровье.  
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 Психологическая безопасность направлена на комфортную организацию 

режимных моментов, установление оптимального двигательного режима, 

правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок, 

доброжелательный стиль общения взрослого с детьми, целесообразность 

применения приемов и методов, использование приемов релаксации в режиме 

дня.  

 Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного 

процесса включает в себя учет гигиенических требований, создание условий для 

оздоровительных режимов, бережное отношение к нервной системе ребенка, 

учет индивидуальных особенностей и инетерсов детей, предоставление ребенку 

свободы выбора, создание условий для самореализации, ориентацию на зону 

ближайшего развития.  

 Виды здоровьесберегающих технологий 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья (ритмопластика, 

динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, различные 

гимнастики).  

2. Технологии обучения здоровому образу жизни (физкультурные 

занятия, проблемно-игровые занятия, коммуникативные игры, занятия из серии 

«Здоровье», самомассаж. 

3. Коррекционные технологии (арттерапия, технологии музыкального 

воздействия, сказкотерапия, цветотерапия, психогимнастика, фонетическая 

ритмика).  

 

Формы, способы, методы и средства  

социально-коммуникативного развития 
 

Ранний и младший дошкольный возраст 
Формы Методы Способы Средства 

Игровая деятельность 

Игровые упраж-

нения 

Индивидуальные 

игры 

Совместные с 

воспитателем иг-

ры 

Совместные со 

сверстниками иг-

ры (в малой 

группе)  

Сюжетно-

ролевые, дидак-

тические игры 

Чтение 

Метод руковод-

ства сюжетно-

ролевой игрой 

Н.Я. Михайлен-

ко и Н.А Корот-

ковой 

Комплексный 

метод 

руководства 

игрой Е.В. 

Зворыгиной, 

С.Л. 

Новоселовой 

 

- игровые действия 

разной степени 

сложности и 

обощенности 

-эмоционально-

выразительные 

средства; 

-речевые 

высказывания. 

 

- средства, специально 

созданные (или заведенные, 

например, декоративные 

домашние животные), для 

игры, возможно, самим 

играющим и используемые 

строго по назначению; 

- средства в виде 

подручных игровых 

предметов — игровое 

замещение предметов в 

воображении играющего 

(играющих); 

- материальные 

предметы, созданные для 

иных целей и  
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Беседы 

Наблюдения 

Праздники 

Экскурсии 

используемые в качестве 

средств игры 

Трудовое воспитание 

-поручения 

(простые) 

индивидуальные; 

 

1 группа 

методов: 

формирование 

нравственных 

представлений 

 

 

 

 

2 группа 

методов: 

создание у детей 

практического 

опыта трудовой 

деятельности. 

 

- беседы на этические 

темы; 

- чтение художест-

венной литературы; 

- рассматривание 

иллюстраций; 

- просмотр 

видеофильмов; 

- приучение к 

положительным 

формам общественного 

поведения; 

- показ 

действий; 

- пример 

взрослого и детей; 

- целенаправленное 

наблюдение; 

ознакомление с трудом 

взрослых 

собственная трудовая 

деятельность 

художественная 

литература 

изобразительное 

искусство  

музыка 

 

Организация безопасной жизнедеятельности 

Совместные действия, различные игры, чтение худ. произведе-

ний, беседа 

Наблюдения, рассматривание  

- прогулка; НОД 

- развивающая предметно-

пространственная среда;  

 
Средний и старший дошкольный возраст 

 

Формы Методы Способы Средства 

Игровая деятельность 

Игровые упражне-

ния 

Индивидуальные 

игры 

Совместные с вос-

питателем игры 

Совместные со 

сверстниками игры 

(парные, в малой 

группе) Сюжетно-

ролевые, дидактиче-

ские игры 

Чтение, Беседы 

Наблюдения 

Педагогические си-

туации  

Метод руковод-

ства сюжетно-

ролевой игрой 

Н.Я. Михайлен-

ко и Н.А Корот-

ковой 

Комплексный 

метод 

руководства 

игрой Е.В. 

Зворыгиной, 

С.Л. 

Новоселовой 

- игровые действия разной 

степени сложности и 

обощенности 

- эмоционально-выразительные 

средства; 

- речевые высказывания. 

- средства, 

специально 

созданные (или 

заведенные, 

например, 

декоративные 

домашние 

животные), для 

игры, возможно, 

самим 

играющим и 

используемые 

строго по 

назначению; 

- средства в 

виде подручных 

игровых 
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Праздники 

Ситуативные разго-

воры с детьми 

Все виды самостоя-

тельной детской де-

ятельности 

совместные семей-

ные проекты 

Экскурсии 

Ситуации морально-

го выбора 

Показ настольного 

театра 

предметов — 

игровое 

замещение 

предметов в 

воображении 

играющего 

(играющих); 

- 

материальные 

предметы, 

созданные для 

иных целей и  

используемы

е в качестве 

средств игры. 
Трудовое воспитание 

- поручения 

(простые и сложные, 

эпизодические и 

длительные, 

коллективные и 

индивидуальные); 

- дежурство 

(не более 20 минут); 

- 

коллективный труд.  

 

1 группа 

методов: 

формирование 

нравственных 

представлений, 

суждений, 

оценок 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 группа 

методов: 

создание у детей 

практического 

опыта трудовой 

деятельности. 

 

- решение маленьких 

логических задач, загадок; 

- приучение к размышлению, 

эвристические беседы; 

- беседы на этические темы; 

- чтение художественной 

литературы; 

- рассматривание иллюстраций; 

- рассказывание и обсуждение 

картин, иллюстраций; 

- просмотр телепередач, 

диафильмов, видеофильмов; 

- задачи на решение 

коммуникативных ситуаций; 

- придумывание сказок. 

- приучение к 

положительным формам 

общественного поведения; 

- показ действий; 

- пример взрослого и 

детей; 

- целенаправленное 

наблюдение; 

-организация 

интересной деятельности 

(общественно-полезный 

характер); 

- рагыгрывание 

коммуникативных ситуаций; 

- создание контрольных 

педагогических ситуаций. 

ознакомление с 

трудом взрослых 

собственная 

трудовая 

деятельность 

художественная 

литература 

изобразительное 

искусство  

музыка 

 

Организация безопасной жизнедеятельности 

Чтение. Игра.  Игро- методы - проекты; - прогулка; 



144 

 

вая беседа с элемен-

тами движений. 

Рассматривание  

Интегративная дет-

ская деятельность 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, ви-

деофильмов, телепе-

редач 

Экспериментирован

ие Наблюдения 

Совместные дей-

ствия 

коррекции и  

уточнения 

детских 

представлений 

(повторение, 

наблюдение, 

экспериментиро

вание, создание 

проблемных 

ситуаций, 

беседа). 

 - загадки; 

 -проблемные ситуации. 

 

- развивающая 

предметно-

пространственна

я среда; 

 - 

непосредственно

-образовательная 

деятельность; 

  

 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой 

Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой 

1. Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с ними.  

2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, 

чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ 

построения игры.  

3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, 

так и на пояснение его смысла партнерам.  

 

Комплексный метод руководства игрой Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой 

1. Обогащение детей знаниями и опытом деятельности. 

2. Передача игровой культуры ребенку (обучающие игры, досуговые игры, 

народные игры).  

3. Развивающая предметно-игровая среда. 

4. Активизация проблемного общения взрослого с детьми. 

 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

(Формы организации игровой деятельности): 

(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой) 

Игры, возникающие 

по инициативе детей 

Игры, возникающие 

по инициативе 

взрослого 

Народные игры 

Игры-

экспериментирования 

(игры с природными 

объектами, игры с 

игрушками, игры с 

животными) 

Обучающие игры 

(сюжетно-

дидактические, 

подвижные, 

музыкально-

дидактические, 

учебные) 

Обрядовые игры (семейные, 

сезонные, культовые) 
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Сюжетные 

самодеятельные 

игры (сюжетно–

отобразительные, 

сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные)  

 

Досуговые игры 

(интеллектуальные, 

игры-забавы, 

развлечения, 

театрализованные, 

празднично-

карнавальные, 

компьютерные 

Тренинговые игры 

(интеллектуальные, 

сенсомоторные, адаптивные) 

Досуговые игры (игрища, тихие 

игры, игры-забавы) 

 

 

Формы, способы, методы и средства  

познавательного развития 

 

Ранний и младший дошкольный возраст 

Формы Методы Способы Средства 

Формы 

организации 

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению 

дошкольников с 

социальным  миром: 

-познавательные беседы; 

-чтение художественной 

литературы; 

- изобразительная и 

конструктивная 

деятельность; 

- экспериментирование и 

опыты; 

- музыка; 

- игры (сюжетно-

ролевые, драматизации, 

подвижные); 

- наблюдения; 

-праздники и 

развлечения; 

-индивидуальные 

беседы 

 

Методы по ознакомлению детей с 

социальным миром: 

методы, повышающие 

познавательную активность  

(группировка и классификация,  

ответы на вопросы детей, 

приучение к самостоятельному 

поиску ответов на вопросы); 

- методы, вызывающие 

эмоциональную активность 

(воображаемые ситуации, игры-

драматизации, сюрпризные 

моменты, сочетание 

разнообразных средств на одном 

занятии); 

- методы, способствующие 

взаимосвязи различных видов 

деятельности (перспектива,   

направленная на последующую 

деятельность, беседа); 

 - методы коррекции и  

уточнениядетских представлений 

(повторение, наблюдение, 

экспериментирование, создание 

проблемных ситуаций, беседа). 

Способы 

познавател

ьного 

развития: 

 - проекты; 

 - загадки; 

 -

проблемны

е ситуации. 

 

Средства 

познавательн

ого развития: 

- прогулка; 

- 

развивающая 

предметно-

пространстве

нная среда; 

 - 

непосредстве

нно-

образователь

ная 

деятельность 

 - 

эксперимент; 

  

1. наблюдения  

2. рассматривание 

картин, демонстрация 

фильмов 

- игра (дидактические 

игры (предметные, 

настольно-печатные, 

словесные, игровые 

упражнения, хороводные 

Методы ознакомления 

дошкольников с природой 
1. Наглядные 

2. Практические  

3. Словесные 
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и подвижные игры); 

- труд в природе 

(индивидуальные 

поручения); 

- элементарные опыты 

3. рассказ; беседа; 

чтение  

 

Средний и старший дошкольный возраст 
Формы Методы Способы Средства 

Формы 

организации 

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению 

дошкольников с 

социальным  миром: 

- познавательные 

беседы; 

- чтение 

художественной 

литературы; 

- изобразительная и 

конструктивная 

деятельность; 

- 

экспериментирование 

и опыты; 

- музыка; 

- игры (сюжетно-

ролевые, 

драматизации, 

подвижные); 

- наблюдения; 

- трудовая 

деятельность; 

- праздники и 

развлечения; 

- индивидуальные 

беседы 

 

Методы по 

ознакомлению детей с 

социальным миром: 

методы, повышающие 

познавательную активность 

(элементареый анализ, 

сравнение по контсрасту и 

подобию, сходству, группировка 

и классификация, 

моделирование и 

конструирование, ответы на 

вопросы детей, приучение к 

самостоятельному поиску 

ответов на вопросы); 

- методы, вызывающие 

эмоциональную активность 

(воображаемые ситуации, 

придумывание сказок, игры-

драматизации, сюрпризные 

моменты и эелементы новизны, 

юмор и шутка, сочетание 

разнообразных средств на одном 

занятии); 

- методы, 

способствующие взаимосвязи 

различных видов деятельности 

(прием предложения и обучения 

способу связи разных видов 

деятельности, перспективное 

планирование, перспектива,   

направленная на последующую 

деятельность, беседа); 

 - методы коррекции и  

уточнения детских 

представлений (повторение, 

наблюдение, 

экспериментирование, создание 

проблемных ситуаций, беседа). 

Способы 

познаватель

ного 

развития: 

- проекты; 

- загадки; 

- 

коллекциони

рование; 

- 

проблемные 

ситуации. 

 

Средства 

познавательног

о развития: 

 - 

прогулка; 

 - 

развивающая 

предметно-

пространственн

ая среда; 

 - 

непосредственн

о-

образовательна

я деятельность; 

  - 

эксперимент; 

 - 

наглядное 

моделирование

. 
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1. наблюдения 

(кратковременные, 

длительные, 

определение состояния 

предмета по 

отдельным признакам, 

восстановление 

картины целого по 

отдельным признакам); 

2. рассматривание 

картин, демонстрация 

фильмов 

- игра (дидактические 

игры (предметные, 

настольно-печатные, 

словесные, игровые 

упражнения и игры-

занятия) подвижные 

игры, творческие 

игры); 

- труд в природе 

(индивидуальные 

поручения, 

коллективный труд); 

- элементраные опыты 

3 рассказ; беседа; 

чтение  

Методы ознакомления 

дошкольников с природой 
1.Наглядные 

2.Практические  

3. Словесные 

 

 

Формы работы по развитию элементарных математических 

представлений: 

- обучение в повседневных бытовых ситуациях (младший дошкольный 

возраст);  

- демонстрационные опыты (младший дошкольный возраст); 

- сенсорные праздники на основе народного календаря (младший 

дошкольный возраст);  

- театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения  

или повторения и закрепления  (средняя и старшая группы);  

- коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и 

старшая группы);  

- занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности  (подготовительная группа, на основе соглашения с 

детьми);  

- самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные 

группы).  
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Формы, способы, методы и средства  

речевого развития 

 

Младший дошкольный возраст 

 

Средний и старший дошкольный возраст 

 
Формы Методы Способы Средства 

Формы 

речевого 

развития: 

- диалог; 

-монолог 

 

Методы развития речи 

Наглядные: 

-  непосредственное 

наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии); 

- опосредованное 

наблюдение (изобразительная 

наглядность: рассматривание 

игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам 

   и картинам) 

 Словесные: 

- чтение и рассказывание  

художественных 

Способы 

речевого 

развития: 

-  речевое 

сопровождение 

действий; 

- 

договаривание; 

- 

комментирование 

действий; 

- звуковое 

обозначение 

действий. 

 

Средства 

развития речи: 

- общение 

взрослых и детей; 

- 

художественная 

литература; 

- 

культурная 

языковая среда; 

- 

изобразительное 

искусство, 

музыка, театр; 

- обучение 

Формы Методы Способы Средства 

Формы 

речевого 

развития: 

- диалог; 

-монолог 

 

Методы развития 

речи 

Наглядные: 

-  непосредственное 

наблюдение и его 

разновидности (наблюдение 

в природе, экскурсии); 

- опосредованное 

наблюдение 

(рассматривание игрушек и 

картин, рассказывание по 

игрушкам   и картинам) 

Словесные: 

- чтение и рассказывание  

художественных произведений; 

-заучивание наизусть;- 

Практические 

(дидактические игры, игры-

драматизации, хороводные 

игры). 

 

Способы 

речевого 

развития: 

-  речевое 

сопровождение 

действий; 

- 

договаривание; 

-

комментирование 

действий; 

 

Средства 

развития речи: 

- общение 

взрослых и детей; 

- 

художественная 

литература; 

- 

культурная 

языковая среда; 

- 

изобразительное 

искусство, 

музыка, театр; 

- обучение 

родной речи в 

непосредственно-

образовательной 

деятельности 

- НОД по 

другим разделам 

программы.  
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произведений; 

-заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- обобщающая беседа; 

-  рассказывание без опоры на 

наглядный материал  

Практические (дидактические 

игры, игры-драматизации, 

инсценировки, дидактические 

упражнения, пластические 

этюды, хороводные игры).  

родной речи на 

занятиях; 

- занятия 

по другим 

разделам 

программы.  

 

 

 

Формы, способы, методы и средства  

художественно-эстетического развития 

 

Ранний и младший дошкольный возраст 
Формы Методы Способы Средства 

Музыкальное развитие 

-фронтальные музыкальные 

занятия (комплексные, 

тематические, традиционные); 

- праздники и развлечения; 

-игровая музыкальная 

деятельность (музыкально-

дидактические игры);  

- музыка на других занятиях; 

- совместная деятельность 

взрослых и детей 

(театрализованная деятельность); 

- индивидуальные музыкальные 

занятия (развитие слуха и голоса, 

упражнения в освоении 

танцевальных движений)  

-наглядный: показ 

движений; 

-словесный: 

беседы; 

-словесно-

слуховой: пение; 

-слуховой: 

слушание музыки; 

-игровой: 

музыкальные 

игры; 

-практический: 

разучивание 

песен, танцев 

- пение; 

-слушание 

музыки; 

-музыкально-

ритмические 

движения; 

-музыкально-

дидактические 

игры; 

 -игра на 

музыкальных 

инструментах 

 

-музыкальные 

инструменты; 

- 

музыкальный 

фольклор. 

Обучение конструированию 

- конструирование по образцу; 

- конструирование по условиям; 
Изобразительная деятельность 

Создание (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) коллекций и их оформ-

ление 

-Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях ДПИ,  

-Игры 

-Организация тематических выставок  (по временам года, настроению и др.) 

Чтение, Обсуждение, Рассказ, Беседа 
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Старший дошкольный возраст 

  
Формы Методы Способы Средства 

Музыкальное развитие 

Формы музыкального развития: 

 - фронтальные музыкальные 

занятия (комплексные, 

тематические, традиционные); 

 - праздники и развлечения; 

 - игровая музыкальная 

деятельность (театрализованные 

музыкальные игры, музыкально-

дидактические игры, игры с 

пением, ритмические игры);  

 - музыка на других занятиях; 

 - совместная деятельность 

взрослых и детей (театрализованная 

деятельность, оркестры, ансамбли); 

 - индивидуальные 

музкальные занятия (творческие 

занятия, развитие слуха и голоса, 

упражнения в освоении 

танцевальных движений, обучение 

игре на детских музыкальных 

инструментах). 

 

Методы 

музыкального 

развития: 

-наглядный: 

сопровождение 

музыкального ряда 

изобразительным, 

показ движений; 

-словесный: беседы 

о различных 

музыкальных 

жанрах; 

-словесно-

слуховой: пение; 

-слуховой: 

слушание музыки; 

-игровой: 

музыкальные игры; 

- практический: 

разучивание песен, 

танцев, 

воспроизведение 

мелодий.  

Способы 

музыкального 

развития: 

- пение; 

- слушание 

музыки; 

- музыкально-

ритмические 

движения; 

- музыкально-

дидактически

е игры; 

 -игра на 

музыкальных 

инструментах 

 

Средства 

музыкальног

о развития: 

- 

музыкальны

е 

инструмент

ы; 

- 

музыкальны

й фольклор. 

Обучение конструированию 

- конструирование по модели; 

- конструирование по образцу; 

- конструирование по условиям; 

- конструирование по теме; 

-  конструирование по образцу; 

- каркасное конструирование; 

- конструирование по чертехам и схемам.  

Изобразительная деятельность 

Создание коллекций и их оформление 

-Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях ДПИ, произведений 

книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений 

живописи и книжной графики 

-Игры 

-Организация выставок работ народных мастеров и произведений ДПИ, книг с иллю-

страциями художников (тематических и персональных), репродукций  произведений жи-

вописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам года, настроению и 

др.) 

- Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)  
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2.4.  Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей 

   

Психолога в детском саду нет, поэтому нет возможности осуществить 

углубленное психолого-педагогическое обследование всех сфер деятельности 

ребенка, эмоционально-волевой сферы, высших психических функций.  

 

2.4.1. Содержание коррекционной работы  

Для оказания специальной коррекционной помощи детям дошкольного 

возраста, имеющим нарушения устной речи в детском саду введена ставка учи-

етля-логопеда. 

В   своей деятельности учитель-логопед руководствуется «Положением об 

организации работы учителя – логопеда в дошкольном образовательном учре-

ждении, не имеющем в своей структуре специализированных групп».  

 Основной целью логопедической работы является оказание своевремен-

ной коррекционной логопедической помощи детям с нарушениями речи, посе-

щающим дошкольное образовательное учреждение. 

Основными задачами логопедической деятельности являются: 

- обследование речи детей, посещающих ДОУ, и выявление детей, имею-

щих нарушение речи; 

- раннее выявление детей с отклонениями в развитии; направление        

нуждающихся в комплексном обследовании детей на консультирование специа-

листами областной ПМПК; 

-  коррекция нарушений устной речи детей дошкольного возраста с целью 

подготовки к обучению в школе;  

- разъяснение и пропаганда основ логопедических знаний среди педагогов, 

родителей (законных представителей) воспитанников;  

- консультирование родителей детей, имеющих нарушения речевого разви-

тия по проблеме организации специального воспитания детей раннего возраста 

с недоразвитием речевой функции. 

 

Организация логопедической работы 
1. На логопедические занятия зачисляются дети старшего дошкольного 

возраста, имеющие следующие нарушения устной речи: 

-  фонетико-фонематическое недоразвитие речи; 

- фонетическое недоразвитие речи; 

В МКДОУ в первую очередь проводится коррекционно-развивающая рабо-

та по устранению недостатков звукопроизношения и развитию фонематических 

процессов.  

2.  Прием на логопедические занятия производится в течение всего учебно-

го года по мере освобождения мест: одновременно логопедические занятия по-

сещают до  25 детей. 
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3.   В   период с 1 по 15 сентября   учитель-логопед   проводит   первичное 

обследование состояния речи детей ДОУ и детей, родители которых обратились 

за консультацией к логопеду. По итогам обследования логопед устанавливает 

очередность зачисления детей на логопункт и оформляет контрольно-

регистрирующую и планирующую документацию. 

4.  Дети, имеющие тяжелые нарушения речи (общее недоразвитие речи, ди-

зартрия, алалия и др.), направляются на обследование специалистами областной   

ПМПК, которые уточняют речевое заключение.  

 

Порядок работы дошкольного логопедического пункта 

1.   Коррекционную работу на логопедическом пункте проводит учитель-

логопед. 

2.   Логопедический пункт комплектуется из числа детей детского сада в 

возрасте от 5 до 7 лет. 

3.  Основной   формой   организации   коррекционно-логопедической   ра-

боты являются г подгрупповые (2 - 3 человека) и индивидуальные занятия. 

4. Комплектование групп осуществляется на основе педагогической клас-

сификации. Дошкольники, имеющие различные клинические нарушения, объ-

единяются в одну группу по сходству уровня речевого развития (фонетики, лек-

сики, связной речи). Родителям детей, имеющих легкий дефект звукопроизно-

шения, оказывается консультативная помощь. Учитель-логопед проводит регу-

лярные занятия с детьми по исправлению нарушений устной речи согласно ре-

комендациям.  Коррекционные (логопедические) занятия организуются для де-

тей с ФФН, ФН не реже двух раз в неделю индивидуально с каждым ребенком 

(длительностью 15 - 20 минут), с подгруппами (3-4 детей) в зависимости от 

коррекционных целей (длительность занятий - от 15 до 25 минут в зависимости 

от возраста детей): 

5. Дети, прошедшие курс коррекционных занятий и овладевшие правиль-

ными речевыми умениями, по решению психолого-педагогического консилиума 

ДОУ отчисляются с логопедических занятий. 

6. Образовательная нагрузка на детей с речевыми дефектами рассчитывает-

ся с учетом специальных логопедических занятий и не может превышать пока-

зателей максимальной учебной нагрузки применительно к возрасту. 
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2.4.2. Организация деятельности учреждения с ребенком – инвалидом  

Содержание коррекционной работы в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования направлено на создание системы комплексной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья, в освоении программы учреждения, 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитан-

ников, их социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в 

освоении программы учреждения. 

Ребенок с ОВЗ, поступивший в детский сад 

 

Первичная встреча с семьей, сбор информации о развитии ребенка. 

Воспитатели Администрация 

Беседа с родителями, создание комфортной для ребен-

ка психологической среды в группе 

Заключение договора о взаимоотно-

шениях между учреждением и роди-

телями (законными представителями) 

Проведение диагностики различных сфер развития 

ребенка с ОВЗ  

Создание условий для ребенка с ОВЗ 

во время его пребывания в учрежде-

нии 

Разработка индивидуального образовательного марш-

рута. Выбор образовательного содержания, видов по-

мощи с учетом имеющихся нарушений у ребенка - ин-

валида 

 

Реализация программы и индивидуального образова-

тельного маршрута ребенка с ОВЗ 

Проведение промежуточной диагностики, изменение 

(дополнение) содержания воспитательно – образова-

тельной деятельности 

Анализ и дальнейшая реализация программы для ре-

бенка с ОВЗ 

Итоговая диагностика различных сфер развития ре-

бенка с ОВЗ 

Итоговая встреча с родителями (законными представителями), определение дальнейших форм 

работы с ребенком 

 

В ДОУ разработана адаптированная программа для ребенка инвалида 

(приложение 3) 
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2.5.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на 

результат, а на процесс действия и способы его осуществления, характеризую-

щаяся принятием ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) 

позиции. 

Виды игровой деятельности: 

 Творческие игры: 

- режиссерские (на основе готового содержания, предложенного взрослым; по 

мотивам литературных произведений; с сюжетами, самостоятельно 

придуманными детьми); 

- сюжетно-ролевые; 

- игры-драматизации; 

- театрализованные; 

- игры со строительным материалом (со специально созданным материалом: 

напольным и настольным строительным материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т.п.; с природным материалом; с бросовым материалом); 

Формы  

активности ребенка 
 

коммуникативная 

деятельность 

 

двигательная  

деятельность 

 

игровая 

деятельность 

 

восприятие  

художественной  

литературы 

 

трудовая  

деятельность 

 

 

продуктивная  

деятельность 

 

 

музыкально-художественная  

деятельность 

 

познавательно-исследовательская 

деятельность 
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- игра-фантазирование; 

- импровизационные игры-этюды. 

 Игры с правилами: 

- дидактические (по содержанию: математические, речевые, экологические; по 

дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные, словесные 

(игры-поручения, игры-беседы, игры-путешествия, игры-предположения, игры-

загадки); 

- подвижные (по степени подвижности: малой, средней и большой 

подвижности; по преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, 

лазаньем и т.п.; по предметам: игры с мячом, с обручем, скакалкой и т.д.); 

- развивающие; 

- музыкальные; 

компьютерные (основанные на сюжетах художественных произведений; 

стратегии; обучающие). 

Коммуникативная деятельность – форма активности ребенка, направ-

ленная на взаимодействие с другим человеком как субъектом, потенциальным 

партнером по общению, предполагающая согласование и объединение усилий с 

целью налаживания отношений и достижения общего результата.  

Формы общения со взрослым: ситуативно-деловое; внеситуативно-

познавательное; внеситуативно-личностное. 

Формы общения со сверстником: эмоционально-практическое; внеситуа-

тивно-деловое; итуативно-деловое. 

Двигательная деятельность–форма активности ребенка, позволяющая 

ему решать двигательные задачи путем реализации двигательной функции. 

Гимнастика: 

- основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, равновесие); 

- строевые упражнения; 

- танцевальные упражнения. 

- с элементами спортивных игр: 

- летние виды спорта; 

- зимние виды спорта. 

Игры: 

- подвижные; 

- с элементами спорта. 

Простейший туризм. 

Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах и др. 

Трудовая деятельность – это форма активности ребенка, требующая 

приложения усилий для удовлетворения физиологических и моральных потреб-

ностей и приносящая конкретный результат, который можно уви-

деть/потрогать/почувствовать.  
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Восприятие художественной литературы – форма активности ребенка, 

предполагающая не пассивное созерцание, а деятельность, которая воплощается 

во внутреннем содействии, сопереживании героям, в воображаемом 

перенесении на себя событий, «мысленном действии», в результате чего 

возникает эффект личного присутствия, личного участия в событиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продуктивная деятельность (конструирование) 

Конструирование: 

- из строительных материалов; 

- из коробок, катушек и другого бросового материала; 

- из природного материала. 

 

Виды восприятия  

художественной литературы 

 

чтение 

(слуша-

ние); 
 

обсужде-

ние (рас-

сужде-

ние); 
 

расска-

зывание 

(переска-

зывание) 

разучива-

ние; 
 

ситуа-

тивный 

разговор 
 

самообслуживание 

хозяйственно-бытовой 

труд 

ВИДЫ 

ТРУДОВОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

труд  

в природе 

 

ручной труд 
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Продуктивная деятельность ( изобразительная деятельность) – форма 

активности ребенка, в результате которой создается материальный или идеаль-

ный продукт. 

 Виды продуктивной деятельности: 

Рисование, лепка, аппликация: 

- предметные; 

- сюжетные; 

- декоративные. 

Художественный труд: 

- аппликация; 

- конструирование из бумаги. 

Познавательно-исследовательская деятельность – форма активности 

ребенка, направленная на познание свойств и связей объектов и явлений, освое-

ние способов познания, способствующая формированию целостной картины 

мира. 

Виды познавательно-исследовательской деятельности: 

  экспери-

ментирова-

ние 

исследова-

ние; 

 

- моделирование: замещение, составление мо-

делей, деятельность с использованием моде-

лей; по характеру моделей: предметное моде-

лирование, знаковое моделирование, мыслен-

ное моделирование. 

 

Музыкально-художественная деятельность – это форма активности ре-

бенка, дающая ему возможность выбирать наиболее близкие и успешные в реа-

лизации позиции: слушателя, исполнителя, сочинителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды музыкально - художетсвенной деятельности 

 

восприятие  

музыки  

(вокальное,  

инструмен-

тальное). 

     творчество 

(вокальное, 

инструментальное): 

пение, музыкально-

ритмические 

движения, 

музыкально-игровая 

деятельность, игра на 
инструментах 

  

 

исполнительство  
(вокальное, ин-

струментальное): 

пение, музыкально-

ритмические дви-

жения, игра  

на детских  

музыкальных  

инструментах 
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2.6.Способы и направления поддержки детской инициативы 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает 

перспективы роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

 Способы поддержки детской инициативы 

 Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», 

действий в познании различных количественных групп, дающих 

возможность накопления чувственного опыта предметно-

количественного содержания.  

 Использование разнообразного дидактического наглядного материала,  

способствующего выполнению каждым ребенком действий с 

различными предметами, величинами. 

 Организация речевого общения детей, обеспечивающая 

самостоятельное использование слов, обозначающих математические 

понятия, явления окружающей действительности. 

 Организация обучения детей, предполагающая использование детьми 

совместных действий в освоении различных понятий. Для этого на 

занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая 

организация провоцирует активное речевое общение детей со 

сверстниками.  

 Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», 

«дети – дети». 
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Направления 

поддержки детской инициативы 

 

фиксация успеха, 

достигнутого  

ребенком 

формирование у 

детей средств 

и способов при-

обретения зна-

ний в ходе спе-

циально органи-

зованной само-

стоятельной 

деятельности 

позиция педагога при 

организации жизни 

детей в детском саду, 

дающая возможность 

самостоятельного 

накопления чув-

ственного опыта и 

его осмысления (ос-

новная роль воспита-

теля -организация си-

туаций для познания 

детьми отношений 

между предметами) 

психологиче-

ская 

перестройка 

позиции 

педагога на 

личностно-

ориентирован-

ное взаимо-

действие с ре-

бенком в про-

цессе обучения 

сохранение у ре-

бенка 

чувства ком-

фортности и 

уверенности в 

собственных си-

лах (в процессе 

обучения) 

создание  

положитель-

ного эмоцио-

нального фона  

для проведения  

обучения, 

возникновение 

 у ребенка 

познаватель-

ного  

интереса  
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2.7.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» приоритет-

ной задачей работы  групп детей дошкольного возраста, является «взаимодей-

ствие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка». 

Проблема взаимодействия детского сада с семьѐй всегда была актуальной 

и трудной. Актуальной, потому что участие родителей в жизни своих детей по-

могает им увидеть многое, а трудной, потому что все родители разные, к ним, 

как и к детям, нужен особый подход. Отношения семьи и дошкольного учре-

ждения определяются понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие».  

Сотрудничество – это общение «на равных», где никому не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать.  

Взаимодействие -  способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения.  

Перед педагогическим коллективом ДОУ поставлена цель: сделать роди-

телей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в 

реализации ответственности за воспитание и обучение детей.  

Трудности педагогов в работе с родителями определяют целенаправлен-

ную работу по оказанию помощи воспитателям во взаимодействии с семьей.  

Эта работа состоит из нескольких направлений: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления работы  

с родителями 

Нормативно-правовая 

база  

– изучение документов, 

выдержек из документов, 

определяющих особен-

ности взаимоотношений 

ДОУ и семьи, докумен-

тов о правах ребенка. 

 

Изучение семей 

и семейного воспи-

тания – анкеты, те-

сты, опросные ли-

сты,  

беседы и др. 

Содержание и  

особенности семей-

ного воспитания 
– материалы о зна-

чении семьи в раз-

витии ребенка, о 

воспитании детей в 

различных типах 

семей. 

 

Повышение педаго-

гической культуры 

 родителей – 

 материалы помога-

ющие подготовиться 

к общению с родите-

лями. 

 

Наглядные  

материалы 

– иллюстратив-

ный, подборка 

литературы.  

 

Повышение педагоги-

ческой компетентности 

воспитателей  

– методическая работа с 

кадрами по вопросам 

общения с семьей. 
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Основные принципы в работе с семьями воспитанников:  

- открытость детского сада для семьи;  

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы 

к развитию личности в семье и детском коллективе.  

Функции работы образовательного учреждения с семьей: ознакомление 

родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса; пси-

холого-педагогическое просвещение; вовлечение родителей в совместную с 

детьми и педагогами деятельность; помощь семьям, испытывающим какие-либо 

трудности; взаимодействие педагогов с общественными организациями родите-

лей – родительский комитет, Совет ДОУ.  

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей включа-

ет в себя три блока:  

- информационно-аналитический; 

- практический; 

- оценочный.  

Информационно-аналитический блок включает: 

- сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

- изучение семей, их трудностей и запросов; 

- выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного учре-

ждения.  

Для сбора необходимой информации разработана анкета для родителей с 

целью узнать их мнение по поводу работы педагогов группы и для воспитателей 

групп с целью выявления актуальных проблем взаимодействия с родителями. 

Выявленные данные определяют формы и методы работы педагогов: 

опросы, анкетирование, патронаж, наблюдение, изучение медицинских карт и 

специальные диагностические методики, используемые психологом. 

Данный блок включает работу с родителями по двум взаимосвязанным 

направлениям:  

I - просвещение родителей, передача информации по тому или иному во-

просу (лекции, индивидуальное и подгрупповое консультирование, информаци-

онные листы, листы-памятки, сайт ДОУ); 

II – организация продуктивного общения всех участников образователь-

ного пространства, т.е. обмен мыслями, идеями и чувствами. 

Второй блок условно был назван «практическим». В рамках блока соби-

рается информация, направленная на решение конкретных задач. К этой работе 

привлекаются медицинские работники, специалисты и педагоги. Их работа 
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строится на информации, полученной при анализе ситуации в рамках первого 

блока. Для того чтобы родители поняли необходимость обращения к специали-

сту, знали к кому конкретно идти, если им необходима консультация, в начале 

учебного года для родителей проводится ряд встреч, на которых они имеют 

возможность познакомиться и получить первичную информацию. 

Третий блок – оценочный. В него включен анализ работы детского сада. 

Только в этом случае возможно создание условий, помогающих раскры-

тию всех творческих и человеческих возможностей ребенка.  

 

Формы работы с родителями воспитанников 

Информационно-аналитические:  

*анкетирование, опрос. 

 

Наглядно-информационные:  

* сайт ДОУ  

*  открытый показ непрерывной образовательной деятельности для родителей,  

* мини-библиотека,  

* информационные стенды,  

* нетрадиционные дни открытых дверей 

 

Познавательные:  

* семинары-практикумы,  

* нетрадиционные родительские собрания,  

* совместная работа по тематическому плану, проектам, 

* маршруты выходного дня или экскурсии. 

 

Досуговые:  

* совместные праздники, досуги, развлечения; 

* совместные зарядки, спартакиады; 

* семейный театр, кукольный театр силами родителей 

* участие родителей в конкурсах, выставках.  

 

Трудовые:  

*организация развивающей среды группы в соответствии с рекомендациями 

министерства образования о примерном перечне игрового оборудования для 

учебно-материального обеспечения ДОУ, 

*дни родительского самоуправления, 
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*благоустройство детского сада, озеленение, 

*праздничное оформление детского сада, 

*экологические акции («Кормушка для птиц», «Золотая осень» (сбор природно-

го материала для образовательной деятельности), «Очистим планету от мусо-

ра»).  

 

2.8. Иные характеристики содержания Программы, наиболее суще-

ственные с точки зрения авторов Программы 
 

Ребенок дошкольного возраста это, прежде всего, неутомимый деятель, с удо-

вольствием и живым интересом познающий и проявляющий себя в окружаю-

щем пространстве. Процесс развития дошкольника осуществляется успешно 

при условии его активного и разнообразного взаимодействия с миром. Деятель-

ностная природа дошкольника подчеркнута в девизе программы  «Чувствовать-

Познавать -Творить». Эти слова определяют три взаимосвязанные линии разви-

тия ребенка, которые пронизывают все разделы программы, придавая ей це-

лостность и единую направленность, проявляясь в интеграции социально-

эмоционального, познавательного и созидательно-творческого отношения до-

школьника к миру. Реализация Программы ориентирована на:  

‒ создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возраст-

ных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания со-

стоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсирова-

нии сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста.  

‒ обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной  

для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирова-

ния, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее 

детская деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его при-

роде.  

‒ ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание  

эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его  

позитивного развития. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Описание материально-технического обеспечения Программы 

МКДОУ детский сад № 5 г. Малмыжа Кировской области соответствует 

требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами, в том числе:  

-  к зданию, помещениям; 

- водоснобжению, канализации, отоплению, вентиляции; 
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- к набору и площадям образовательных помещений, их отделке и 

оборудованию; 

- к естественному и искусственному освещению помещений; 

- к санитарному состоянию и содержанию помещений; 

- к оснащению помещений для качественного питания детей.  

Детский сад  соответствует требованиям пожарной безопасности, 

оказываются услуги по организации и обеспечению оперативного реагирования 

нарядов полиции на сообщения о срабатывании технических средств тревожной 

сигнализации. 

 Помещения для работы медицинской сестры в МКДОУ (медицинский 

блок) оснащены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данным 

помещениям. Получена лицензия на осуществление медицинской деятельности.  

 

3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания (приложение 4)  
 

Перечень методических пособий к Программе 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

- Князева О.Л. Я-Ты-Мы, Мозаика Синтез,2005.- 165 с. 

- Клековкина Т.П. Социально-нравственное восптание детей дошкольного 

возраста, КИПК и ПРО, 2009.- 170 с. 

-Козлова С.А., Катаева Л.И. Мой мир. Приобщение ребенка к социальному 

миру, ЛИНКА-ПРЕСС,2000.-224 с. 

 Буре Р. С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Методи-

ческое пособие. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 80 с.  

 Сенсорное развитие детей дошкольного возраста. Из опыта работы./ Сост. 

Н. В. Нищева. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – пресс», 2011. – 128 с. 

,илл.  

 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие ре-

чи: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 288 с.  

  Голицына Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. - М.: 

Издательство «Скрипторий 2003»,2012. – 112с.  

 Макеева А.Г. Долго ли до беды, ЛИНКА-ПРЕСС, 2000- 158 с. 

  Занятия по правилам дорожного движения / сост. Н.А. Извекова, А.М. 

Медведева и др. ; под ред. Е.А. Романовой, А.Б. Малюшкина. –М: ТЦ Сфе-

ра, 2011. – 64 с.161  

  Развитие речи детей 3-5 лет. 2-е изд., перераб. и доп./ Под ред. О.С. Уша-

ковой.– М.:ТЦ Сфера, 2012. – 192 с.162  
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

-Казинценва Е.А., Померанцева И.В. Формирование математических пред-

ставлений, Учитель, 2009-224 с. 

-Новикова В.П. Математика в детском саду. МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2007-

182с. 

  Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Програм-

ма и методические рекомендации. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. – 64 с.  

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. Система 

работы в средней группе детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. – 

64 с 

Хрестоматия для дошкольников издательство АСТ,2008- 704 с. 

 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 Развитие речи детей 3-5 лет. 2-е изд., перераб. и доп./ Под ред. О.С. Уша-

ковой.– М.:ТЦ Сфера, 2012. – 192 с.  

 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие ре-

чи: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 288 с.  

 Гербова В. В. и др. Книга для чтения в детском саду и дома: 3 – 4 лет: По-

собие для воспитателей детского сада и родителей. – М.: Издательство 

Оникс, 2011. – 336 с.165  

 Гербова В. В. и др. Книга для чтения в детском саду и дома: 4 – 5 лет: По-

собие для воспитателей детского сада и родителей. – М.: Издательство 

Оникс, 2011. – 336 с.  

 Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года: пособие для воспитате-

лей детского сада и родителей / сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство 

Оникс, 2011. – 272 с. 

 Хрестоматия для дошкольников 2-4 лет./ Пособие для воспитателей д/с и 

родителей. Рекомендовано Управлением дошкольного образования Россий-

ской Федерации. Сост. Н.П.Ильчук и др. – 1-е издание. М., АСТ, 1997. – 576 

с.  

 Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет./ Пособие для воспитателей д/с и 

родителей. Рекомендовано Управлением дошкольного образования Россий-

ской Федерации. Сост. Н.П.Ильчук и др. – 1-е издание. М., АСТ, 1997.  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4 – 5 лет. Конспекты занятий. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2011. – 48 с., цв. вкл. 

  Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4 – 5 лет. Конспекты занятий. – М.: МОЗА-

ИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 41 с.:цв.вкл.  

 Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3 – 4лет. Конспекты занятий. – М.: МО-

ЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013. –48с., цв. вкл. 

  Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4 – 5 лет. Конспекты занятий. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 48с., цв. вкл. 
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  Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа 

и методические рекомендации. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. – 192 

с.:цв. вкл.  

 Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы во второй 

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 112 с.: 

цв.вкл.  

 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое посо-

бие для воспитателей и педагогов. – 2-е издание, исправленное и дополнен-

ное. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2001. – 160 с.:цв. вкл.  

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: 

«КАРАПУЗ», 2010. – 144 с. 

- Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Путешествия. 

КАРАПУЗ, 2009-192 с. 

- Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Экопластика. КАРА-

ПУЗ, 2009-160 с. 

  Художественное творчество: комплексные занятия. Первая младшая 

группа / О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2013. – 142 с.  

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 КартушинаМ.Ю. Сюжетные физкультурные занятия для детей первой 

младшей группы ДОУ. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2011. – 112 

с.  

 Кострыкина Л.Ю. Малыши, физкульт-привет! Система работы по разви-

тию основных движений детей раннего возраста. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2012. – 120 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

средней группе. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2012. – 112 с.  

- Глазырина Л.Д. Физическая культура- дошкольникам, ВЛАДОС, 2000-

271с. 
 

Обеспеченность методическими материалами  

кабинета учителя-логопеда 

- Диагностика нарушений речи у детей О. Б. Иншакова «Альбом для лого-

педа» 

- Каше Г. А., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Программа воспитания и обу-

чения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи. – М.: Мини-

стерство Просвещения СССР, научно-исследовательский институт дефекто-

логии АПН СССР, 1986 г. 

- Каше Г.А. Подготовка к школе детей с недостатками речи: Пособие для 

логопеда. – М.: Просвещение, 1985. 

- Логопедия: Учебник для студентов дефектол. фак. пед. вузов / Под ред. 

Л.С Волковой, С.Н. Шаховской. «Владос», М.1998. 
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- Баскакина, И. В.    Цоколочка. Логопедические игры. Рабочая тетрадь для 

исправления недостатков произношения звука Ц. — М.: Айрис-пресс, 2009.  

- Баскакина, И. В. Звенелочка. Логопедические игры. Рабочая тетрадь для 

исправления недостатков произношения звука 3. - М.: Айрис-пресс, 2009.  

- ВыгодскаяИ.Г.Устранение заикания у дошкольников в игре: Кн. для лого-

педа/И.Г. Выгодская, Е.Л.Пеллингер, Л.П.Успенская.- М.: Просвещение, 

1984. 

- Игры в логопедической работе с детьми/ Под ред. В.И. Селиверстова. М. 

1987. 

- Каше Г.А. Подготовка к школе детей с недостатками речи: Пособие для 

логопеда. — М.: Просвещение, 1985 

- Крупенчук О.И. Научите меня говорить правильно! - СПб.: Издательский 

Дом «Литера», 2008. 

- Крупенчук О.И. Стихи для развития речи - СПб.: Издательский Дом «Ли-

тера», 2008. Методическая литература по дошкольной педагогике:  

- Лопухина И.С. Логопедия. Звуки, буквы и слова. – СПб: КОРОНА-Век, 

2012. 

- Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. М. 1983. 

- Парамонова Л.Г. Говори и пиши правильно.СПб: «Дельта»,1996. 

- Пожиленко Е.А. Методические рекомендации по постановке у детей зву-

ков [с], [ш], [р], [л]. Пособие для логопедов. — СПб.: КАРО, 2006. 

- Смирнова Л.Н. Логопедия в детском саду. Занятия с детьми 6—7 лет с 

общим недоразвитием речи: Пособие для логопедов, дефектологов и воспи-

тателей— М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

- Смирнова Л.Н. Логопедия в детском саду: Занятия с детьми 5-6 лет с об-

щим недоразвитием речи: И доп.-М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

- Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с 

ОНР. Альбом 1, 2, 3, 4. - М.: ГНОМ и Д, 2007.  

- Ткаченко Т.А. Логопедическая тетрадь. Развитие фонематического вос-

приятия и навыков звукового анализа –– СПб., 1998 

- Ткаченко Т.А. Правильно произносим звук С. Логопедический альбом — 

Екатеринбург: ООО «Издательский дом Литур», 2007. — 24 с. 

- Ткаченко Т.Д. ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНОСИМ ЗВУК Л. Логопедический 

альбом— Екатеринбург: ООО «Издательский дом Ли-тур», 2007. 

- Ткаченко Т.Д. ПРАВИЛЬНО ПРОИЗНОСИМ ЗВУК Р. Логопедический 

альбом — Екатеринбург: ООО «Издательский дом Ли-тур», 2007. 

- Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольника со звучащим словом: Пособие 

для воспитателей дет.сада/ под ред. Ф.А. Сохина. – М.: Просвещение, 1991. 

- Н. Г. Комратова, Учимся говорить правильно, учебно – методическое по-

собие, 2005 г. 

- Н. В. Нищева Будем говорить правильно, Детство Пресс Санкт – Петер-

бург, 2002 г. 
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3.3.Распорядок и /или режим дня 

Распорядок дня  

Ранний и младший дошкольный возраст 
№ 

п/п 
Образователь

ные области 
1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие  

- Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты), в теплое время на свежем 

воздухе  

- Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) - Закаливание в 

повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке; 

обширное умывание, воздушные ванны)  

- Физкультминутки на занятиях  

- Непрерывная образовательная деятельность 

- Прогулка в двигательной активности 

- Корригирующая гимнастика 

после сна  

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне)  

- Физкультурные досуги, игры 

и развлечения  

- Самостоятельная 

двигательная деятельность  

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

- Подвижные игры  

2. Познаватель

ное и речевое 

развитие 

- Непрерывная образовательная деятельность 

 - Индивидуальные занятия со специалистами 

- Дидактические игры 

- Сюжетные игры 

- Наблюдения  

- Беседы  

- Целевые экскурсии и прогулки 

- Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

- игры  

- Досуги познавательного 

характера  

- Индивидуальная работа со 

специалистами 

- Коррекционная работа 

3. Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

- Индивидуальные и подгрупповые беседы  

- Игры, игровые упражнения 

- Формирование навыков культуры еды  

- Этика быта, трудовые поручения  

- Формирование навыков культуры общения  

- Театрализованные игры  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Непрерывная образовательная деятельность  

- Этические беседы 

-Индивидуальная работа  

- Трудовые поручения  

- Индивидуальные и 

подгрупповые беседы  

- Работа в книжном уголке  

- Общение младших и 

старших детей  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Игры драматизации 

4. Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

- Непрерывная образовательная деятельность 

по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- Эстетика быта  

- Экскурсии в природу  

-  Занятия, игры 

- Чтение художественной 

литературы 

- Музыкально-

художественные досуги  

- Индивидуальная работа 

 

 

 

 

 



169 

 

Старший дошкольный возраст 
№ 

п/п 
Образователь

ные области 
1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие  
- Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты), в теплое время на свежем 

воздухе  

- Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 - Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны)  

- Специальные виды закаливания 

- Физкультминутки на занятиях  

- Непрерывная образовательная деятельность 

- Игры малой подвижности утром и между 

занятиями 

- Прогулка в двигательной активности 

- Спортивные игры и упражнения 

- Пешие прогулки 

- Корригирующая 

гимнастика после сна  

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне)  

- Физкультурные досуги, 

игры и развлечения  

- Самостоятельная 

двигательная деятельность  

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

- Индивидуальная и 

подгрупповая работа на 

тренажерах 

- Подвижные игры 

2. Познаватель

ное и речевое 

развитие 

- Непрерывная образовательная деятельность 

 - Индивидуальные занятия со специалистами 

- Дидактические игры  

- Сюжетные игры 

- Наблюдения  

- Беседы  

- Целевые экскурсии и прогулки 

- Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

- Занятия 

- Развивающие игры  

- Сюжетные игры 

-Интеллектуальные досуги  

- Индивидуальная работа со 

специалистами 

- Коррекционная работа 

- Занятия по интересам 

3. Социально-

коммуникати

вное 

развитие 

- Индивидуальные и подгрупповые беседы  

- Игры, игровые упражнения 

- Формирование навыков культуры еды  

- Этика быта, трудовые поручения  

– Дежурства по столовой, в уголке природы, 

участие в подготовке к занятиям  

- Формирование навыков культуры общения  

- Театрализованные игры  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Непрерывная образовательная деятельность  

- Беседы на этические темы 

-Индивидуальная работа  

-  Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

и труда в уголке природы  

- Индивидуальные и 

подгрупповые беседы  

- Работа в книжном уголке 

- Тематические досуги в 

игровой форме 

 - Общение младших и 

старших детей  

- Сюжетно-ролевые игры 

- Игры драматизации 

4. Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

- Непрерывная образовательная деятельность 

по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

- Эстетика быта  

- Экскурсии в природу 

- Посещение музеев  

-  Занятия, игры 

- Чтение художественной 

литературы 

- Музыкально-

художественные досуги  

- Индивидуальная работа 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание  

ребенка в детском саду 
 

Организация режима  

пребывания детей старшего дошкольного возраста в МКДОУ 

Холодный период года 

Прием, осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика, 

 артикуляционная гимнастика 

7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Непрерывная образовательная деятель-

ность (НОД) 
9.00-11.05 

Второй завтрак 10.00-10.10. 

Подготовка к прогулке, прогулка * 11.05-12.00 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 

Подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры детей, труд, работа в кружках, 

НОД 

15.45-16.20 

Самостоятельная  деятельность детей, 

 уход детей домой 
16.15-17.30 

Теплый период года 

Прием детей на участке д/с,  

утренняя гимнастика 
7.30-8.35 

Переход в группу, подготовка к завтра-

ку, завтрак 
8.40-9.00 

Игры, организованная образовательная 

деятельность, второй завтрак  
9.00-9.40 

Подготовка к прогулке 9.40-9.50 

Игры, наблюдения, труд, воздушные, 

солнечные процедуры 

9.50-12.00 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 

Водные процедуры 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Самостоятельная  деятельность детей, 

игры, уход детей домой 
15.45-17.30 
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Организация режима  

пребывания детей среднего дошкольного возраста в МКДОУ 

 

Холодный период года 

Прием, осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика, 

 артикуляционная гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Непрерывная образовательная деятель-

ность (НОД) 

9.00-10.15 

Второй завтрак 10.00-10.10. 

Подготовка к прогулке, прогулка * 10.15-11.45 

Возвращение с прогулки 11.45-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Подъем, оздоровительные мероприятия 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.50 

Игры детей, труд, работа в кружках, 

НОД 
15.50-16.20 

Самостоятельная деятельность, 

 уход детей домой 
16.20-17.30 

Теплый период года 

Прием детей на участке д/с,  

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Переход в группу, подготовка к завтра-

ку, завтрак 
8.30-9.00 

Игры, организованная образовательная 

деятельность, второй завтрак 

9.00-9.40 

Подготовка к прогулке 9.40-9.50 

Игры, наблюдения, труд, воздушные, 

солнечные процедуры 
9.50-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 

Водные процедуры 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.10 

Подъем, оздоровительные мероприятия 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная  деятельность, 

 уход детей домой 
15.45-17.30 
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Организация режима  

пребывания детей младшего дошкольного возраста в МКДОУ 

 

Холодный период года 

Прием, осмотр, игры, дежурство, 

утренняя гимнастика, 

 артикуляционная гимнастика 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Непрерывная образовательная деятель-

ность (НОД) 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10. 

Подготовка к прогулке, прогулка*  10.10-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные 

мероприятия 
15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры детей, труд, работа в кружках 15.50-16.25 

Самостоятельная деятельность детей, 

 уход детей домой 
16.25-17.30 

Теплый период года 

Прием детей на участке д/с,  

утренняя гимнастика 

7.30-8.25 

Переход в группу, подготовка к завтра-

ку, завтрак 
8.25-9.00 

Игры, организованная образовательная 

деятельность, второй завтрак 

9.00-9.40 

Подготовка к прогулке 9.40-9.50 

Игры, наблюдения, труд, воздушные, 

солнечные процедуры 
9.50-11.40 

Возвращение с прогулки 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 

Водные процедуры 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.10 

Подъем, оздоровительные мероприятия 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей,  уход детей домой 
15.50-17.30 

* - длительность прогулки сокращена вследствие климатических условий (по-

стоянные ветра) 
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3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста, посвящена различным сторонам общественной жизни. Количество праздников самостоя-

тельно определяется педагогами, реализующими образовательную программу, в зависимости от возраста и кон-

тингента детей (количество может быть дополнено или сокращено, указанные праздники могут быть заменены 

другими социально и личностно значимыми).  

Время 

проведен

ия 

Название праздника. Краткая справка Задачи Форма 

проведения 
Подготовка к празднику 

Сентябрь 

1сентября 
 

«День знаний» 

День 1 сентября - праздник для 

миллионов россиян,   дети  садятся за 

парты в школах, средних или высших 

учебных заведениях. С букетами цветов, 

первым звонком, торжественной 

линейкой - праздник отмечают в школах. 

Его главными действующими лицами 

становятся первоклассники, они впервые 

переступают школьный порог в новом 

качестве учеников 

- формировать 

первичные 

представления  и 

положительное 

отношение к 

процессу 

обучения в школе, 

труду учителя.  

- формировать 

мотивацию 

учения 

- экскурсия в 

школу  

- участие в 

школе в 

празднике 

первого звонка  

- линейка в 

детском доме, 

чаепитие 

 
 

- беседы 

- чтение художественной литературы 

- рассматривание книг, иллюстраций 

- сюжетно-ролевая игры 

- дидактическая игра 

- разучивание стихов, песен 

- знакомство со школьными 

принадлежностями 

- экскурсия в школу  

октябрь «Осенняя ярмарка» 

Осень – прекрасное время года, оно дарит 

различные эмоции. Много произведений 

написано поэтами, художниками и 

композиторами об этом времени года. 

Чтобы иметь возможность любоваться 

красотой, получать положительные 

эмоции необходимо бережно относиться 

к объектам живой природы 

- обогащать 

представления 

детей о сезонных 

изменениях в 

природе, 

развивать умение 

устанавливать 

простейшие связи 

между ними 

-  развивать 

интерес к родной 

- музыкальное 

развлечение 
- наблюдения, экскурсии 

- беседы, ситуативный разговор 

- чтение худ. литературы 

- рассматривание картин, 

иллюстраций, книг 

- слушание музыки 

- творческая мастерская 

- развивающие игры 

- заучивание стихов, песен 
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природе, ее 

красоте, 

пробуждать 

эстетические 

чувства 

- воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе 

ноябрь  «День матери» 

Это ещѐ молодой российский праздник. 

Он появился в 1998 году и празднуется в 

последнее воскресенье ноября. Мама - 

самое первое и  самое дорогое слово для 

каждого человека на Земле. Мамы всегда 

помнят о нас, волнуются за нас, гордятся 

нами. В праздничный день каждый 

ребѐнок (будь ему 5 или 55) может 

выразить благодарность своей маме 

- формировать 

представления о 

семье, о матери, о 

ее роли в семье 

- воспитывать 

чувства любви и 

уважения к 

матери, желание 

помогать ей и 

заботится о ней 

- праздник 
 

- сюжетно-ролевые игры 

- игровые ситуации, разговор 

- чтение худ. литературы 

- заучивание стихов, песен 

- творческая мастерская 

- рассматривание иллюстраций, 

фотографий 

декабрь «Новый год» 

Новый год -  это самый веселый и 

желанный праздник на Земле! В России 

указ о праздновании Нового года 1 

января был подписан Петром I. Так, 

летоисчисление «от Сотворения мира» 

сменилось летоисчислением «от 

Рождества Христова». Непременными 

приметами российского Нового года  

являются украшенные расписными 

игрушками и гирляндами елки, запах 

мандаринов, новогодние детские 

утренники с Дедом Морозом и 

Снегурочкой, сладкие подарки и, 

- формировать 

представления о 

новогодних 

традициях России, 

о веселом и 

добром празднике 

Новый год  – 

начале 

календарного 

года, о временах 

года, цикличности 

и периодичности 

времени, зимних 

месяцах 

- праздник 

- встречи с 

гостями – 

друзьями 

детского дома  

- беседа, рассказ взрослого 

- чтение худ. литературы 

- разучивание стихов, песен, танцев 

- творческая мастерская 

- украшение елки, помещения группы к 

празднику  

- подготовка костюмов к празднику 

- составление рассказов 
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конечно, каникулы. И дети, и взрослые 

загадывают самые заветные желания под 

бой кремлевских курантов и верят в чудо 

- формировать 

положительные 

эмоции, 

воспитывать 

желание дарить 

подарки близким 

людям  
январь 
2-я 

неделя 

«В гостях у сказки» 

Что означает слово сказка? Сказка – то, 

что сказывают, рассказывают. История. 

Но не всякая, а – интересная, 

поучительная и, как правило,волшебная. 

Жанр фольклорной прозы (народные 

сказки). 

Литературный жанр (авторские сказки). 

Формировать ин-

терес к устному 

народному твор-

честву, желание 

слушать сказки, 

рассматривать ил-

люстрации, обыг-

рывать; 

через содержание 

сказок формиро-

вать нравственные 

представления де-

тей на эмоцио-

нально-

чувственной ос-

нове. 

литературный 

конкурс 
чтение худ. литературы 

- рассматривание иллюстраций, книг, 

- разучивание стихов 

- рассказ педагога, беседа 

драматизация сказки 

4-я 

неделя 
Конкурс рисунков «Зимушка-зима» 

Зима – красивое время года. Красота 

природы зимой вызывает массу 

впечатлений и различных эмоций. 

Сколько развлечений детям дарит 

зимушка! Много создано художниками, 

поэтами, композиторами произведений 

искусства об  этом времени года 
 

- обогащать 

представления 

детей о сезонных 

изменениях в 

природе  

- стимулировать 

желания отразить 

представления, 

свои впечатления 

- конкурс 

рисунков 

- рассматривание иллюстраций, 

репродукций картин художников 

- наблюдения и экскурсии 

- чтение худож. литературы 

- творческая мастерская 

- заучивание стихов 

- слушание музыки 
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в продуктивной 

деятельности 

-  формировать 

любовь к родной 

природе, ее 

красоте, 

пробуждать 

эстетические 

чувства 

- воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе 

Февраль 

2-я 

неделя  

«День здоровья» 

«Здоров будешь — все добудешь», 

«Здоровье дороже богатства», «Здоровье 

растеряешь, ничем не наверстаешь» - это 

только немного пословиц и поговорок, в 

которых отражено отношение народа к 

здоровью, как главной ценности 

человеческой жизни. Всемирный день 

здоровья проводится с 1950 года. 

Ежегодно праздник посвящается какой-

либо актуальной теме, связанной с 

проблемами физического, психического 

или социального благополучия населения 

Земли 

- формировать 

первичные 

ценностные 

представления о 

здоровье и 

здоровом образе 

жизни 
 

- развлечение - беседы, рассказы 

- ситуативный разговор 

- чтение худ. литературы 

- рассматривание картин, 

иллюстраций, плакатов 

- наблюдение, экскурсии 

- сюжетно-ролевые игры 

- дидактические игры 

- заучивание стихов 

- викторины 

3-я 

неделя  
«День защитника Отечества» 

Защита Отечества в соответствии с 

Конституцией Российской Федерации 

носит всеобщий характер. Защищать 

свою Родину, свое государство должны 

все граждане России. Но главными 

- формировать 

первичные 

представления о 

Российской 

армии, о 

мужчинах, как 

- музыкально-

спортивное 

развлечение 

- рассказ взрослого, беседа 

- чтение худ. литературы 

- разучивание стихов, песен 

- рассматривание иллюстраций. 

игрушек по теме 

- создание коллекции «Военная 
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защитниками Отечества исторически 

являются мужчины. В нашей стране в их 

честь учрежден официальный праздник 

— День защитника Отечества (ранее — 

День рождения Красной Армии, День 

Советской Армии и Военно-морского 

флота) 
 

защитниках 

«малой» и 

«большой» 

Родины, всех 

слабых людей 

(детей, женщин, 

стариков, 

больных). - 

воспитывать 

уважения к 

защитникам 

Отечества  

техника» 

- проектная деятельность 

- сюжетно-ролевые игры 

- дидактические игры 

- соревнования, спорт. игры 

- слушание военных и патриотических 

песен 

- просмотр видеофильмов 

- творческая мастерская 

Март 

 1-я 

неделя 

«Международный женский день» 

В начале ХХ века смыслом этого 

праздника являлась борьба женщин за 

свои права. Несколько десятилетий 

спустя в день 8 Марта стали отмечать уже 

достижения женщин разных стран мира. 

В современной России празднование 

Международного женского дня 

проводится просто как Дня всех женщин, 

олицетворяющих нежность, заботу, 

материнство, терпеливость и другие 

исконно женские качества 

- воспитывать 

чувство любви и 

уважения к 

женщинам, 

желание помогать 

им заботится о 

них 
 

- утренник 

 
 

- сюжетно-ролевые игры 

- игровые ситуации, разговор 

- чтение худ. литературы 

- заучивание стихов, песен 

- творческая мастерская 

- рассматривание иллюстраций, 

фотографий 

1-2-3 

неделя  
 

 «Масленица»  
Нет, такого праздника в России, который 

проходил бы так бурно и весело, как 

Масленица! Масленицу ожидали с 

большим нетерпением, самый веселый 

всеобщий праздник. История 

возникновения Масленицы уходит 

своими корнями глубоко в древность. 

Масленица - древний славянский 

- формировать 

первичные 

ценностные 

представления о 

традициях страны, 

о народном 

фольклоре 

- воспитывать 

интерес и 

- развлечение с 

выездом на 

природу 

(санаторий 

Митино) 

- катание на 

лошадях 

- угощение 

блинами 

- чтение худ. литературы 

- рассматривание иллюстраций, книг 

- беседа, разговор 

- игры 

- игры-драматизации 

- сюжетно-ролевые игры 

- просмотр видеофильмов 

- заучивание прибауток, пословиц, 

примет, песен 
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праздник. Считают, что первоначально  

это праздник был связан с днем весеннего 

солнцеворота. В масленицу прощались с 

холодной долгой зимой и встречали 

солнце. Веселье длилось несколько дней,  

все катались с гор, на лошадях, 

соревновались, веселились, шутили, пели, 

ходили в гости, ели блины. Верили, что 

злые духи не выносят шума, с  криком 

сжигали старый мусор, соломенное 

чучело, рядились.  

Много веселых потешных шуток, 

прибауток, песен, пословиц и поговорок 

связано с этими днями: "На горах 

покататься, в блинах поваляться", "Не 

житье, а масленица", "Не все коту 

масленица» и др. В последний день 

Масленицы - Прощеное воскресенье 

принято просить прощения у всех родных 

и знакомых" 

уважение к 

истории и 

культуре родного 

края 

- организация выставок 

- творческая мастерская 

Апрель 

 1-я 

неделя 

«День смеха» 

Этот праздник традиционным стал в 

детском доме. В этот день все шутят, 

смеются, разыгрывают друг друга, 

смешно наряжаются (дети и взрослые). 

День смеха принято отмечать в день 

рождения детского писателя К. 

Чуковского. Его произведения легко 

воспринимаются детьми, запоминаются, 

ребята любят сказки и стихи писателя. В 

его произведениях много шуток, веселых 

и забавных историй 

- формировать 

позитивные 

эмоции, эмоц-ю 

отзывчивость, 

умение создавать 

радостное 

настроение 

- формировать 

навыки общения 

- развивать 

творческие 

способности 

- музыкальное 

развлечение 

- чтение худ. литературы 

- рассказ, беседа, ситуативный 

разговор 

- создание игровых ситуаций 

- рассматривание иллюстраций, книг 

- игры-драматизации 

- дидактическая игра 

- заучивание стихов 

- творческая мастерская 

 2-я «День космонавтики» - формировать - музыкально- - беседа, рассказ 
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неделя Этот праздник родился в России не 

случайно. Во всемирную историю наша 

страна навсегда вписана как 

покорительница космоса. 12 апреля 1961 

года Ю.А.Гагарин впервые совершил 

космический полет. До этой даты 

открытый космос, космонавты, 

космические корабли были приметами 

лишь фантастической литературы. В 

настоящее время небольшое количество 

стран может гордиться своими успехами 

в этой сфере, среди них, бесспорно, — 

Россия  

первичные 

представления о 

выдающихся 

людях и 

достижениях 

России 

- воспитывать 

интерес и чувство 

гордости за 

успехи страны и 

отдельных людей 
 

спортивное 

развлечение 

 

 

 
 

- чтение худ. литературы 

- рассматривание альбомов, 

иллюстраций, картин 

- просмотр видеофильмов, слушание 

песен о космосе и космонавтах 

- сюжетно-ролевая игра 

- конструирование 

- творческая мастерская 

- экскурсия в планетарий, музей 

космонавтики 

Май 

1-я 

неделя  
 

День Победы» 

Праздник, посвященный Дню Победы, 

имеет героико - патриотичесую 

направленность. В песнях, стихах 

рассказывается о различных родах войск 

(пехотинцах, летчиках, моряках, 

пограничниках), о борьбе за мир. 

Отмечая этот день, ребятам в доступной 

форме рассказывают о победе советского 

народа над фашизмом, о героях Великой 

Отечественной войны. На праздник 

приглашаются участники войны. Дети 

поют для них песни, читают стихи, 

проводят игры, изображая себя 

летчиками, моряками, кавалеристами  

- формировать 

первичные 

ценностные 

представления о 

истории страны, о 

героизме русского 

народа в борьбе с 

фашистскими 

захватчиками 

- воспитывать 

уважение к 

защитникам 

Родины 

- тематическое 

развлечение 

- возложение 

цветов к 

памятнику 

погибшим 

воинам 

- рассказ взрослого, беседа 

- чтение худ. литературы 

- разучивание стихов, песен 

- рассматривание иллюстраций 

- сюжетно-ролевые игры 

- дидактические игры 

- спортивные игры 

- слушание военных и патриотических 

песен 

- просмотр видеофильмов 

- творческая мастерская 

4-я 

неделя 

«Выпускной бал» 

Тема прощания с детским домом  и 

встречи со школой отражена в утреннике 

детей подготовительных групп. Наряду с 

любимыми песнями и  играми (праздник 

- формировать 

первичных 

представлений о 

школе, 

положительное 

- праздник  - беседы 

- чтение худ. Литературы 

- рассматривание книг, иллюстраций 

- сюжетно-ролевая игры 

- дидактическая игра 
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проводится в конце весны) включаются 

физкультурные упражнения и игры-

аттракционы 

отношение к 

процессу 

обучения в школе, 

труду учителя 

- формировать 

мотивацию 

учения  

- разучивание стихов, песен 

- знакомство со школьными 

принадлежностями 

- экскурсия в школу 

Июнь 

1 июня 
«День защиты детей» 

Первое празднование Международного 

дня защиты детей состоялось в 1950 году. 

В нем приняли участие более 50 стран 

мира. От кого или от чего надо защищать 

детей? Ответ на этот вопрос звучит по-

разному в разных странах мира — от 

голода, войны, эпидемий, насилия, 

жестокого обращения… Обладая такими 

же правами, как и взрослые, дети не 

всегда могут воспользоваться ими без 

помощи и поддержки общества. Защита 

маленьких россиян осуществляется на 

основе как международного, так и 

российского права 

- формировать 

представления о 

детях как особой 

категории членов 

общества, 

которых 

защищают 

взрослые 

- формировать 

личностные, 

гендерные 

представления 

- воспитывать 

чувство уважения 

в себе и другим 

-праздник - сюжетно-ролевые игры на тему «Моя 

безопасность» 

- развивающие игры «Чрезвычайные 

ситуации..» 

- беседы, рассказ 

- рассматривание плакатов, 

иллюстраций, книг 

- игры в Автогородке 

- проектная деятельность 

- чтение худ. Литературы 

- игровые, проблемные ситуации 

- викторины по правилам безопасного 

поведения 

2 неделя «Сабантуй» 

Татарский народный праздник, который 

проводят   после завершения посевных 

работ.  

- формировать 

первичные 

представления о 

татарском 

национальном 

празднике, 

проводимом  

после посевной 

спортивный 

праздник 

-беседы, рассказы 

- ситуативный разговор 

- чтение худ. литературы 

- рассматривание картин, фотографий 

иллюстраций, плакатов 

- наблюдение, экскурсии 

- подвижные игры 

- игры малой подвижности 

- заучивание стихов 

- викторины 
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3.5.Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Пространство,  в  котором  живет  ребенок,  оказывает  огромное  психо-

логическое  и педагогическое воздействие, в конечном счете, выступая как 

культурный феномен. Для всестороннего  развития  необходимо  предоставить  

возможность  дошкольникам полностью  использовать  среду  и  принимать  ак-

тивное  участие  в  ее  организации.  

Предметно-пространственная  среда  организуется  по  принципу  не-

больших полузамкнутых  микропространств.  Все  материалы  и  игрушки рас-

полагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать 

условия для общения со сверстниками.  

. 

 

Вид помещения. 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

 

Групповые комнаты  

- игры 

- самообслуживание 

- трудовая деятельность 

-самостоятельная 

творческая деятельность 

-ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

 

Центры активности: 

 игровой деятельности,  

 сенсорно - познавательной деятельно-

сти, 

 конструктивной деятельности  

 художественного творчества  

 уголок уединения, 

 уголок дежурств, 

 уголок ряжения, 

 уголок  природы и экспериментирова-

ния, 

 книжный уголок и др.  

Детская мебель для практической деятельности 

Игровая мебель.  

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 

«Ателье», «Библиотека», «Школа» и др. 

Конструкторы различных видов  

настольно-печатные игры, головоломки, 

мозаики, пазлы, лото, игры по математике, 

логике 

Различные виды театров  

Спальное помещение  

- дневной сон 

Спальная мебель, игровая мебель 

Физкультурное оборудование для гимнастики 
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- игровая деятельность 

- гимнастика после сна 

после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

Методический кабинет  

 -осуществление 

методической помощи 

педагогам 

-организация 

консультаций, 

семинаров, 

педагогических советов 

-выставка 

дидактических и 

методических 

материалов для 

организации работы с 

детьми по различным 

направлениям развития 

-выставка изделий 

народно-прикладного 

искусства 

Библиотека педагогической и методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий 

Пособия для занятий 

Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми по ФЭМП 

Иллюстративный материал 

Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Палех, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки 

Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

Муляжи фруктов, овощей.  

 

Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов 

Опыт работы педагогов 

 

Кабинет логопеда  

- занятия по коррекции 

речи 

-консультативная работа 

с родителями по 

коррекции речи детей 

Большое настенное зеркало 

Дополнительное освещение у зеркала 

Стол и стулья для логопеда и детей 

Шкаф для методической литературы, пособий 

Магнитная доска 

Индивидуальные зеркала для детей 

Музыкальный и 

физкультурный зал 

- Муз. и физ. занятия 

- праздники 

- развлечения 

- кук.театры 

-спортивные состязания 

-конкурсы 

- родительские собрания 

-семинары-практикумы 

для родителей и 

педагогов 

Зеркальная стена 

Фортепиано 

Музыкальные инструменты (трещетка, 

маракасы, треугольник, металлофон, гармошка, 

барабаны, дудочки, погремушки  и др.)  

Занавес для кукольного театра 

Шведская стенка 

Полоса препятствий (мягкие модули), маты 

Обручи, скакалки, мячи, кегли 

Мешочки с песком, с камешками для 

упражнений в равновесии 

 гимнастические палки 

Ленты, платочки, флажки,  

Мешочки для бросания вдаль и др. 
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На территории детского сада имеется  

 игровой участок для каждой возрастной группы 

 огороженный участок со сценой для проведения спортивных и 

развлекательных мероприятий. 

 уголок ПДД  

 метеоплощадка 

 цветники 

 огород 

 

 

3.6 Часть Программы, формируемая участниками образовательных от-

ношений 

Обеспеченность методическими материалами и средствами  

обучения и воспитания: 

 Альбомы «Природа Малмыжского края», «Профессии наших мам», 

«Професии наших пап», «Город Малмыж», «Достопримечательности 

города Малмыжа», «Знаменитые люди города Малмыжа»; «Дымков-

ская роспись», «Вятская матрешка»  и др. 

 Изделия народных промыслов: Дымковская игрушка (козлик, павлин, 

девушка с ведрами, наездник),  Нолинская матрешка (6-ти местная). 

Презентации о народных промыслах 

 Символика города Малмыжа (изображения флага, герба), гимн 

 Сборник стихов Малмыжского поэта Ф.Хадеевой «Отражение» 

 Русские и татарские национальные костюмы для детей 

 Куклы в татарских национальных костюмах 

 Картотеки различных игр Вятского края 

 Сценарии праздников разных национальностей (Масленица, Сабантуй 

и др.) 

 Аудиозаписи  народных песен и танцев 

 Библиотека педагогической и методической литературы 

  

Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 Музей народного быта (на 1 этаже) 

 Патриотические уголки в группах детского сада 

 Различные тематические выставки работ детей и родителей 

 Информационные стенды для родителей. 
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4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

1) Возрастные  и иные категории детей, на которых ориентирована Про-

грамма 

Основная образовательная программа МКДОУ д/с №5 г. Малмыжа предна-

значена для работы с детьми от 1,5 до 8 лет. Учитель-логопед оказывает специ-

альную коррекционную помощь детям, имеющим нарушения устной речи. 

 2)Используемые Примерные программы 

1. Основная образовательная программа МКДОУ д/с №5 г. Малмыжа 

построена с использованием следующих программ:  

2. «Я-человек» С.А.Козлова 

3. Социально-нравственное воспитание детей дошкольного возраста»,  

4. Т.П. Клековкина (методическое пособие) 

5. «Цветные ладошки», И.А.Лыкова 

6. «Программа по развитию речи детей дошкольного возраста» О.С. 

Ушакова 

7. «ОБЖ для дошкольников», Н.С. Голицина 

8. Ритмическая мозаика» А.И.Буренина 

9. «Камертон» Э.П.Костина 

 

3) Характеристика взаимодействия педагогического  коллектива с семьями 

детей 

Основная образовательная программа детского сада  поддерживает многооб-

разие форм партнерства с родителями  среди которых: анализ конкретных ситу-

аций,  проведение дискуссий и круглых столов по актуальным вопросам, ма-

стер-классы,  совместные проекты, беседы с родителями, выпуск газеты детско-

го сада, день открытых дверей для родителей, информационный бюллетень о 

деятельности ДОО на учебный год, консультация для родителей, семейные клу-

бы по интересам, тематические встречи с родителями, семейная гостиная, пуб-

личный доклад, общение с родителями по электронной почте, совместные по-

ходы  и  дни родительского самоуправления.  
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